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FORMAGAO ACADEMICA E
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+ 2000 - 2004
» Nome da organizagao de ensino
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FORMAGAO ACADEMICA
COMPLEMENTAR

* Designagao

* Nome e tipo da organizacéo de
ensino ou formag&o

* Designacao

* Designagao

* Designacao

LILIANA LEONOR MIRANDA BENTO

RUA PRIMEIRO DE MAIO, N° 142, 3°FTE, 1300-475 LISBOA
91 44 39 165

lilianaleonorb@gmail.com

Portuguesa
19-06-1982
L-1787510

Licenciatura em Comunicacao Social - Especializagdo em Relagoes Publicas.
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas — Universidade Técnica de Lisboa.
14 Valores.

Curso de Formagéo Profissional em Jornalismo (Imprensa/Radio/Televisdo/Seminarios
Tematicos) — 121 Horas

Centro de Formagéo de Jornalistas (CENJOR).

Realizagdo de um Manual de Comunicagao — 15 valores (no ambito da cadeira de
Comunicagao nas Organizagdes)

Realizag&o de um Inquérito & Opini&o Publica com o tema “ Seguranga e Politica” na area da
Grande Lisboa — 15 valores (no ambito da cadeira de Inquéritos de Opinido Publica)

Trabalho Final de curso com o tema “A influéncia do pés-modernismo na construgédo de
uma programagcao de sucesso: estudo de caso do programa «O Homem que mordeu o
cdo»” — 17 valores, no @mbito da cadeira de Seminario de Investigagéo e sob a orientagéo da
docente Dra. Carla Cruz



EXPERIENCIA PROFISSIONAL

* Fevereiro de 2010

* Instituicdo

* Principais actividades e
responsabilidades

* Fevereiro de 2010

* Empresa

* Principais actividades e
responsabilidades

* De Maio 2007 a Fevereiro de 2010

* Instituicdo
* Principais actividades e
responsabilidades

* De Maio 2006 a Abril 2007

* Instituigéo

* Principais actividades e
responsabilidades

* De Fevereiro a Junho de 2006
* Empresa

* Principais actividades e
responsabilidades

* De Dezembro de 2005 a Janeiro de
2006

* Empresa

* Principais actividades e
responsabilidades

* De Setembro a Dezembro de 2004
* Empresa
* Principais actividades e

Gestao de comunicagdo e Assessoria de Comunicagéao
Centro de Ecologia Aplicada Professor Baeta Neves — Instituto Superior de Agronomia

Gestdo de comunicagéo dos varios projectos do centro nomeadamente nas areas de Gestdo e
Ecologia do Fogo e Educagédo Agro-Ambiental e Disseminagdo de Conhecimentos.

Produgéo de contetidos
http.//www.quioto.com/special_projects
Parceria em criagdo de contetidos em diversos formatos (Internet, Televiséo, Cinema)

Participagao no Projecto Internacional Fire Paradox — Projecto de gestdo integrada de
fogo florestal

Instituto Superior de Agronomia — Centro de Ecologia Aplicada Professor Baeta Neves
Assessoria de Comunicagéo e apoio a Coordenagio;

Elaboracgéo e gestao das noticias Fire Paradox e organizagao de conferéncia de imprensa.
Coordenagao e elaboragédo de contetidos do documentario video “Memérias de Fogo”
(www.fire-memories.com);

Cobertura noticiosa de todos os eventos e actividades do projecto — Participagdo no “XVIII
Encontro de Fogo Controlado” em Corte, na Cérsega, no “XIX Encontro de Fogo Controlado,
em Marselha, Franga e no “Encontro Euromediterranio de Operacionais de Fogo Controlado no
Gerés, Portugal; Participagdo no 3°Encontro do Projecto Fire Paradox em Cagliari, na
Sardenha; no 4°Encontro em Creta, Grécia, no 5°Encontro, Puerto Madryn, Argentina e no
6°Encontro em Freiburg, Alemanha;

Produgéo do “Jornal Lousa 2007 e 2008”, fotografias € informag&o on-line (www.fireparadox.org) N0
ambito da “Base Cientifica de Verao” e produgdo da newsletter “Paradox” e suplemento
portugués “Paradox Pt".

Estagio profissional no ambito do “Programa de Estagios Profissionais para a
Administragao Publica” - PEPAP

Gabinete de Educagdo e Sensibilizagdo — Direcgdo-Geral dos Recursos Florestais, Ministério da
Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas.

Assessoria de comunicag&o;

Organizagao da campanha de sensibilizagao de incéndios florestais 2006 — “Entre a Cinza e 0
Verde, Vocé decide” e organizagéo de conferéncias e seminarios.

Realizag&o de contactos com os meios de comunicagéo social — criagdo dos spot’s de radio da
campanha; criagdo da publicidade da campanha para imprensa, contactos com televis&o para
publicitacdo da mesma, elaboragéo de press releases e de noticias.

Elaboracg&o e organizagéo de ac¢des de sensibilizagéo para a populagéo escolar: criagdo e
desenvolvimento do concurso “Tree Parade’07”; organizagdo da “Semana Florestal” (Margo de
2007); colaboragao na exposicéo “FlorestArte”.

Formadora de Inglés - Nivel |

Conhecer Mais — Centro de formagéo e linguas

Formagéo dada de Inglés, de nivel I.

Estagio de Comunicagao.

Mediatrust — Agéncia de Comunicac&o e Imagem

Assessoria de comunicacao; elaboracao de estratégias de comunicagéo; contactos com os
meios de comunicagéo; elaboragao de relatérios de clipping e organizagéo, divulgagéo e
promogao de eventos;

Estagio de Informagdo em Radio.

RadiOeste — Cooperativa de Radiodifuséo Local.

Recolha e pesquisa de informagao; realizacéo e actualizagéo diaria de noticias no site da



responsabilidades

¢ Julho e Agosto em 2002 e 2003
* Empresa

* Principais actividades e
responsabilidades

FORMAGAO PROFISSIONAL

* Designacao

* Nome e tipo da organizacéo de
ensino ou formag&o

* Designagao

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o

* Designacao

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o

LiNGUAS — NiVEIS DE
CONHECIMENTOS

» Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expresséo oral

* Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expresséo oral

» Compreensao escrita
* Expresséo escrita
* Expressao oral

CONHECIMENTOS DE INFORMATICA

empresa (www.radioeste.pt);
Locutora do Noticiario de Musica — Noticiario das 11h00 e das 15h00.

Estagio no Departamento Comercial
Floréncio Augusto Chagas — empresa de produtos siderUrgicos e mobiliario de escritério.

Realizag&o de actividades de apoio a Direcgdo Comercial, de apoio ao cliente e de apoio aos
fornecedores

Curso de Formagéo para Jovens Estagiarios (FORJOV) - 60 Horas
Instituto Nacional de Administragao (INA)

Curso Inicial | de Espanhol — 40 Horas
Instituto Espanhol de Linguas

Workshop “Técnica Fotogréfica” — 28 horas
Instituto Portugués de Fotografia
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FRANCES
RAZOAVEL
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SUFICIENTE

DOMINIO DE INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR — INTERNET; WORD; EXCEL; POWER POINT;
PUBLISHER



