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INFORMAÇÃO PESSOAL 

 
Nome  LILIANA LEONOR MIRANDA BENTO 

Morada  RUA PRIMEIRO DE MAIO, Nº 142, 3ºFTE, 1300-475 LISBOA 

Telemóvel  91 44 39 165 

Correio electrónico  lilianaleonorb@gmail.com 

Nacionalidade  Portuguesa 

Data de nascimento  19-06-1982 

Carta de Condução  L-1787510 

 
FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 

 
• 2000 – 2004  Licenciatura em Comunicação Social – Especialização em Relações Públicas. 

• Nome da organização de ensino   Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas – Universidade Técnica de Lisboa. 

• Classificação obtida   14 Valores. 

 
FORMAÇÃO ACADÉMICA 

COMPLEMENTAR 

 
• Designação  Curso de Formação Profissional em Jornalismo (Imprensa/Rádio/Televisão/Seminários 

Temáticos) – 121 Horas 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Centro de Formação de Jornalistas (CENJOR). 

• Designação   Realização de um Manual de Comunicação – 15 valores (no âmbito da cadeira de 
Comunicação nas Organizações) 

• Designação   Realização de um Inquérito à Opinião Pública com o tema “ Segurança e Política” na área da 
Grande Lisboa – 15 valores (no âmbito da cadeira de Inquéritos de Opinião Pública) 

• Designação   Trabalho Final de curso com o tema “A influência do pós-modernismo na construção de 
uma programação de sucesso: estudo de caso do programa «O Homem que mordeu o 
cão»” – 17 valores, no âmbito da cadeira de Seminário de Investigação e sob a orientação da 
docente Dra. Carla Cruz 

 

 

 

 

 

 

 



   

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

• Fevereiro de 2010  Gestão de comunicação e Assessoria de Comunicação 

• Instituição  Centro de Ecologia Aplicada Professor Baeta Neves – Instituto Superior de Agronomia 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Gestão de comunicação dos vários projectos do centro nomeadamente nas áreas de Gestão e 
Ecologia do Fogo e Educação Agro-Ambiental e Disseminação de Conhecimentos. 

• Fevereiro de 2010  Produção de conteúdos 

• Empresa  http://www.quioto.com/special_projects 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Parceria em criação de conteúdos em diversos formatos (Internet, Televisão, Cinema) 

• De Maio 2007 a Fevereiro de 2010  Participação no Projecto Internacional Fire Paradox – Projecto de gestão integrada de 
fogo florestal 

• Instituição  Instituto Superior de Agronomia – Centro de Ecologia Aplicada Professor Baeta Neves 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Assessoria de Comunicação e apoio à Coordenação; 

Elaboração e gestão das notícias Fire Paradox e organização de conferência de imprensa. 

Coordenação e elaboração de conteúdos do documentário vídeo “Memórias de Fogo” 
(www.fire-memories.com); 

  Cobertura noticiosa de todos os eventos e actividades do projecto – Participação no “XVIII 
Encontro de Fogo Controlado” em Corte, na Córsega, no “XIX Encontro de Fogo Controlado, 
em Marselha, França e no “Encontro Euromediterrânio de Operacionais de Fogo Controlado no 
Gerês, Portugal; Participação no 3ºEncontro do Projecto Fire Paradox  em Cagliari, na 
Sardenha; no 4ºEncontro em Creta, Grécia, no 5ºEncontro, Puerto Madryn, Argentina e no 
6°Encontro em Freiburg, Alemanha; 

Produção do “Jornal Lousã 2007 e 2008”, fotografias e informação on-line (www.fireparadox.org) no 
âmbito da “Base Científica de Verão” e produção da newsletter “Paradox” e suplemento 
português “Paradox Pt”. 

• De Maio 2006 a Abril 2007  Estágio profissional no âmbito do “Programa de Estágios Profissionais para a 
Administração Pública” – PEPAP  

• Instituição  Gabinete de Educação e Sensibilização – Direcção-Geral dos Recursos Florestais, Ministério da 

Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas. 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 
 

 Assessoria de comunicação; 

Organização da campanha de sensibilização de incêndios florestais 2006 – “Entre a Cinza e o 
Verde, Você decide” e organização de conferências e seminários. 

Realização de contactos com os meios de comunicação social – criação dos spot’s de rádio da 
campanha; criação da publicidade da campanha para imprensa, contactos com televisão para 
publicitação da mesma, elaboração de press releases e de notícias.  

Elaboração e organização de acções de sensibilização para a população escolar: criação e 
desenvolvimento do concurso “Tree Parade’07”; organização da “Semana Florestal” (Março de 
2007); colaboração na exposição “FlorestArte”.  

• De Fevereiro a Junho de 2006  Formadora de Inglês – Nível I  

• Empresa   Conhecer Mais – Centro de formação e línguas 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Formação dada de Inglês, de nível I. 

 

• De Dezembro de 2005 a Janeiro de 
2006   

 Estágio de Comunicação.  

• Empresa   Mediatrust – Agência de Comunicação e Imagem 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Assessoria de comunicação; elaboração de estratégias de comunicação; contactos com os 
meios de comunicação; elaboração de relatórios de clipping e organização, divulgação e 
promoção de eventos; 

• De Setembro a Dezembro de 2004  Estágio de Informação em Rádio. 

• Empresa   RadiOeste – Cooperativa de Radiodifusão Local. 

• Principais actividades e  Recolha e pesquisa de informação; realização e actualização diária de notícias no site da 



   

responsabilidades empresa (www.radioeste.pt); 

Locutora do Noticiário de Música – Noticiário das 11h00 e das 15h00. 

• Julho e Agosto em 2002 e 2003  Estágio no Departamento Comercial 

• Empresa   Florêncio Augusto Chagas – empresa de produtos siderúrgicos e mobiliário de escritório. 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Realização de actividades de apoio à Direcção Comercial, de apoio ao cliente e de apoio aos 
fornecedores 

 
 

 

• Designação  Curso de Formação para Jovens Estagiários (FORJOV) – 60 Horas 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Instituto Nacional de Administração (INA) 

• Designação  Curso Inicial I de Espanhol – 40 Horas 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Instituto Espanhol de Línguas 

• Designação  Workshop “Técnica Fotográfica” – 28 horas 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Instituto Português de Fotografia 

 
 

  INGLÊS 

• Compreensão escrita  MUITO BOM 

• Expressão escrita  BOM 

• Expressão oral 

 

 BOM 

  ESPANHOL 

• Compreensão escrita  BOM 

• Expressão escrita  RAZOÁVEL 

• Expressão oral 

 

 RAZOÁVEL 

  FRANCÊS 

• Compreensão escrita  RAZOÁVEL 

• Expressão escrita  RAZOÁVEL 

• Expressão oral  SUFICIENTE 

 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA  DOMÍNIO DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO UTILIZADOR – INTERNET; WORD; EXCEL; POWER POINT; 

PUBLISHER 
 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL  

LÍNGUAS – NÍVEIS DE 

CONHECIMENTOS 


