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Mensagem do Presidente do Conselho Directi_-------_

O Instituto Superior de Agronomia, instituicdo pioneira
do ensino dos recursos naturais e ambientais no nosso
Pais, decidiu abrir as suas portas aos jovens alunos do
ensino secundario, oferecendo-lhes a possibilidade de
participarem na descoberta de vinte e seis aliciantes temas,
aqui bem no coracao de Lisboa (na Tapada da Ajuda e
no Jardim Botanico da Ajuda).

Certos de que tal constituira uma importante contribuicdo
para a formacdo dos estudantes, nas areas relacionadas com a natureza, a ecologia,
0 ambiente e as ciéncias da vida, gostariamos de poder contar com o particular interesse
e envolvimento dos Professores neste programa.

Para tal, é com prazer que convidamos todos os Professores das Escolas Secundarias,
a visitarem o ISA no ambito deste Plano de Actividades, que apresentamos de seguida,
antevendo, desde ja, outras formulas de colaboragao futura, que poderdo passar pela
realizagdo de aulas ou de pequenos cursos, especificamente delineados nas areas em
que o ISA apresenta valéncias, e que sejam do vosso interesse.

Saudacdes Académicas,

Professor Doutor €arlos Noéme

Cads

Presidente do"CoMselho Directivo




PLANO INTEGRADO DE
DIVULGACAO INSTITUCIONAL DO ISA
JUNTO DE ESCOLAS SECUNDARIAS
2008/2009

Destinatarios: B | )

- Alunos do 9° ao 12° anos, de Escolas da Regido Metropolitana de Lisboa

Organizago das visitas: B

- Duragé@o maxima de 3h., repartidas no periodo 9h.-12h. ou 13h.-16h.;

- 30 min. iniciais para a apresentacéo do ISA, das suas Licenciaturas e respectivas
Saidas Profissionais;

- Grupos entre 10 e 12 alunos.

Marcacgodes: _------_

- Pedidos por escrito, A/C da Divisdo de Apoio a Gestdo, através dos contactos
referidos na contracapa, com 30 dias de antecedéncia;

- No pedido deverao ser indicados os seguintes itens: n° de alunos, idades, ano(s)
de escolaridade, areas, disciplinas ou matérias no ambito das quais € feita a visita,
n° de Professores envolvidos e suas disciplinas, meio de transporte que utilizardo
(se entrardo no ISA a pé ou de camioneta) e se pretendem almogar na cantina
(para que se solicite autoriza¢@o a geréncia para almogarem pelo prego de aluno);

- Resposta dependente da disponibilidade dos Departamentos e da saida dos
horéarios de aulas;

- Recepcéo e acompanhamento logistico da visita a cargo da DAG/Relagdes Publicas.

ISA, Agosto de 2008
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Testemunhos de Actividades Anteriores | i EEIENIINR

"(...) este tema surpreendeu-me bastante e adorei. Os professores que nos acompanharam
sdo bastante competentes e incentivaram-nos imenso. Nunca tinha pensado em metade

do que aprendi hoje." - Aluno da Escola Secundaria Vitorino Nemésio (Lisboa), Actividade n° 1: Entre Aromas e
Sabores, 13.Abril.2007

"Gostei bastante. A universidade tem uma boa paisagem(...)fantastica. Deve ser muito
bom estudar aqui. Acho que os alunos de ciéncias deviam visitar este local, porque é

sempre bom alargar os nossos conhecimentos." - Aluna da Escolas Secundaria da Lourinha, Actividade
n° 6: A Importancia da Biodiversidade e Actividade n° 18: Da Primavera Silenciosa a Protec¢édo Integrada das Plantas,
19.Abril.2007

"Seria bom que continuassem com este espirito de bem receber e comunicar e de nos

envolver e quase sentirmos a instituigdo como nossa." - Professora da Escola Secundaria de Carcavelos,
Visita ao Laboratério de Ecotoxicologia, 24.Maio.2007

"Gostei muito de visitar o ISA, pois ndo estava a espera de encontrar tantos espagos
verdes. Achei todos os intervenienetes muito prestaveis e simpaticos(...)nao tenho
palavras para descrever. Adorei a visita ao laboratério, a visualizagéo das culturas, dos

meios, foi tudo muito interessante." - Aluna da Escola Secundéria de Sta. Maria de Sintra, Actividade n°6:
A Importancia da Biodiversidade, 04.Junho.2007

"Gostei muito do Jardim Boténico. A Sra. Engenheira que nos acompanhou era muito

simpética e explicava tudo muito bem." - Aluna da Escola IBN Mucana (Alcabideche), Actividade n° 21:
Plantas de todo o Mundo, 17.Maio.2007

" O programa da visita estava bem elaborado. As pessoas sabiam bem esclarecer as

dlvidas" -  Aluna Escola Basica Vasco da Gama (Lisboa), Actividade n° 8: As Rochas da Grande Lishoa e da Tapada da
Ajuda e Actividade n°9: As Rochas, a Flora e a Vegetagdo da Tapada da Ajuda, 10. Novembro.2006

"Gostei muito da visita pois aprendi um pouco, tirei dividas sobre a matéria. Espero
voltar muito mais vezes ao Instituto e se este mudar que mude para melhor." - Aluno Escola

Basica Vasco da Gama, Actividade n° 8: As Rochas da Grande Lisboa e da Tapada da Ajuda e Actividade n° 9: As Rochas, a
Flora e a Vegetacdo da Tapada da Ajuda, 09. Novembro.2006

"A actividade foi importante e os alunos entusiasmaram-se muitissimo pela geologia." -
Aluna Escola Bésica Vasco da Gama, Actividade n° 8: As Rochas da Grande Lishoa e da Tapada da Ajuda e Actividade n°® 9:
As Rochas, a Flora e a Vegetacéo da Tapada da Ajuda, 09. Novembro.2006

"Sugiro que continuem a fazer um bom trabalho pois adorei a visita" - Aluna Escola Basica Vasco
da Gama, Actividade n° 8: As Rochas da Grande Lishoa e da Tapada da Ajuda e Actividade n° 9: As Rochas, a Flora e a
Vegetagéo da Tapada da Ajuda, 09. Novembro.2006

"Adorei a forma como nos receberam. A experiéncia. A faculdade € enorme e espectacular.

As pessoas sdo fantésticas: explicam muito bem a matéria. Adorei a visita." - Aluno do
Colégio Salesiano - Oficinas de S.José (Lisboa), Actividade n° 6: A Importancia da Biodiversidade, 08.Mar¢o.2007

"Acho que a visita estava muito bem organizada. Gostei principalmente da parte do

laboratério. As professoras sdo muito simpéticas." - Aluna do Colégio Salesiano - Oficinas de S.José
(Lisboa), Actividade n° 6: A Importancia da Biodiversidade, 08.Mar¢o.2007

"Gostava de dar os parabens a professora que fez a apresentacdo. Mostrou-se muito

simpética e expressiva. Ndo me importava de ser sua aluna..." - Aluno da Escola Secundéria
Vitorino Nemésio (Lisboa), Actividade n° 1: Entre Aromas e Sabores, 13.Abril.2007

"Foi bastante esclarecedor.” -  Aluna da Escolas Secundaria da Lourinh, Actividade n° 6: A Importancia da
Biodiversidade e Actividade n° 18: Da Primavera Sileciosa a Proteccéo Integrada das Plantas, 19.Abril.2007

"Gostei bastante da visita, achei muito interessantes as explicacfes feitas pelos professores

e as observacdes que fizémos." - Aluna da Escola Secundaria José Gomes Ferreira, Actividade n° 1: Entre
Aromas e Sabores e Actividade n° 6: A Importancia da Biodiversidade, 24.Maio.2007

"Gostei muito, foram muito informativos." - Aluna da Escola Secundaria de Carcavelos, Visita ao Laboratdrio
de Ecotoxicologia, 24.Maio.2007

"O vosso profissionalismo motiva, cada vez mais, 0 gosto pelas visitas cientificas" - Professora
da Escola Secundéria de Carcavelos, Visita aos Laboratérios do Departamento de Quimica Agricola e Ambiental, 20.Junho.2007

"Quando chegamos ao ISA ndo estava a espera de encontrar tantos espagos verdes. Achei
as actividades que presenciamos muito interessantes, os profesores que nos acompanharam
foram muito simpaticos e prestaveis, esclarecendo todas as duvidas que lhes colocavamos.

No geral achei o ISA muito interessante" - Aluno da Escola Secundaria de Sta. Maria de Sintra, Actividade
n°6: A Importancia da Biodiversidade, 04.Junho.2007

"Simplesmente... Bom" - Aluna Escola Secundaria de Matias Aires, Actividade n° 5: Visita Guiada a0 Mundo dos
Genes e Actividade n° 6: A Importancia da Biodiversidade, 15.Fevereiro.2007

"Gostei muito de conhecer o Jardim e das explicag6es da Engenheira sobre as plantas. Adorei
estar no Jardim." - Aluna da Escola IBN Mucana (Alcabideche), Actividade n° 21: Plantas de todo o Mundo, 17.Maio.2007

"Gostei muito de ver as rochas vulcanicas e passear pela Tapada." - Aluno Escola Basica Vasco
da Gama, Actividade n° 8: As Rochas da Grande Lisboa e da Tapada da Ajuda e Actividade n° 9: As Rochas, a Flora e a
Vegetacéo da Tapada da Ajuda, 09. Novembro.2006



Departamento Responsavel

Departamento de Agro-Industrias
e Agronomia Tropical

~ EnweAromase Sabores | N N N I

Duragdo: 2h.30min.

Orientagdo: Prof. Doutor Jorge M. Ricardo da Silva, Prof* Doutora Margarida Moldao
Martins, Prof2 Doutora Suzana Ferreira Dias e Proft Doutora M2 Luisa Beiréo
da Costa

Objectivos:

Sensibilizar os alunos para a problematica do impacto dos alimentos na saude:
- Alimentos Funcionais;
- Qualidade e Seguranca Alimentar;
- As vantagens da formag¢@o em Engenharia Alimentar.

Conteldo da Visita:

- Visita as instalagdes do Pavilhdo de Agro-Industrias (Secgéo de Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos e Secgéo de Agronomia Tropical);

- Alimentos Funcionais — Alimentacdo e Salde;

- Breve introdugéo aos diversos Projectos em curso no Departamento de Agro-
Industrias e Agronomia Tropical (DAIAT) nos diferentes sectores de actividade;

- Visita guiada a varios Laboratérios do Pavilhdo de Agro-Industrias;
- Visita a uma Sala de Provas — A Analise Sensorial;
- Visita a Adega do ISA.

Actividade pratica:
- Prova de sabores elementares;
- Prova de sumos/frutos;
- Torra de café ou prova de diferentes tipos de cha.




Os Tropicos Desconhecidos [ NN I D O Azeite, esse Desconhecido Aliado| {11 NN NN N I

Duragdo: 2h.30min. Duragdo: 1h.

Orientagdo: Prof® Doutora Maria Helena Guimardes de Almeida Orientagdo: Prof. Doutor José Gouveia e Eng? Paula Vasconcelos

Objectivos: Objectivos:

Sensibilizar os alunos para: - Dar a conhecer o modo de obtencao do azeite, os tipos comerciais e alertar para
- A problemética da Agronomia Tropical no século XXI; as virtudes dietéticas e utiliza¢des gastronémicas de cada um deles

- A importancia da Agronomia Tropical na preservagao os recursos naturais do
Planeta;

- Seguranca alimentar nos tropicos;

- O papel dos técnicos na melhoria da qualidade de vida das populagdes das
regides tropicais.

Contetdo da Visita:
- Recepcgao na sala de provas do edificio principal;

- Um pouco da histéria e da evolugéo do azeite;
- Azeite = Sumo de azeitona. O processo de extracc¢ao;
- Os diferentes tipos comerciais de azeite;
Conteldo da Visita: - Virtudes e utilizagbes dos azeites.
- Visita as instalagdes do Pavilhdo de Agro-Industrias e Agronomia Tropical (DAIAT)
e Centro de Estudos de Producéo e Tecnologia Agricolas do Instituto de Investigacéo
Cientifica Tropical (CEPTA/IICT); Actividade prética:
- A evolugdo da Agronomia Tropical: - Prova de azeite, medigdo de acidez e execugéo de uma sobremesa rapida.
- Das culturas comerciais (cacau, café, cha, etc.) a luta pela subsisténcia e
producdo de alimentos;
- O papel da intervengao técnica na resolugéo dos problemas da fome;
-Apresentagéo de projectos em curso.

Actividade pratica:
- Torra de café;
- Prova de diferentes tipos de cha.



O Vinho na Alimentacao 7 15 A

Duragdo: 2h.

Orientagdo: Prof. Doutor Jorge M. Ricardo da Silva,
Inva, Cordenadora Eng® Olga Laureano
Profé. Doutora Isabel de Sousa

Objectivos:
Dar a conhecer aos alunos os seguintes temas:
- O vinho na dieta mediterranea (paradoxo Francés)
- A sua composigéo fisico-quimica, a qualidade e a satde
- Competéncias para o desenvolvimento da competitividade no sector vitivinicola portugués

Conteldo da Visita:
- Exposicéo sobre os temas dos objectivos (30 min.)
- Visita a Adega e Laboratdrios de controlo de qualidade (30 min.)
- Actividade pratica (30 min.)

Actividade prética:
- Observacao sobre as relagfes entre a cor, 0 aroma e a respectiva composicao
guimica do vinho.



Departamento Responsavel

Departamento de Botanica
e Engenharia Biologica

Actividade 5: ]

Duragéo: 2 h.
Orientagdo: Prof2 Doutora Leonor Morais-Cecilio

Objectivos:
- Compreender as técnicas de analise de DNA que permitem a realizagao de testes
de parentesco e identificagdo de individuos;
- Entender a relagéo existente entre a localizagéo dos genes no nucleo e o controle
da expresséo génica;
- Perceber a importéncia da poliploidizagéo na evolucao das plantas.

Conteudo da Visita:
- Visita a Secc¢édo de Genética;
- Breve explicacéo sobre a organizacéo da informagao genética sua transmissao
e expresséao.

Actividade prética:
- Andlise de DNA amplificado por PCR para deteccéo de relacdes de parentesco
entre individuos;
- Observagdo ao microscopio dos locais de "residéncia” dos genes no nlcleo das
células e os diferentes tipos de organizacdo que apresentam;

- Demonstracdo de cruzamentos controlados entre espécies aparentadas e processos
de duplicagdo cromoss6mica, para a producéo artificial de novas espécies,
simulando os processos evolutivos.

Observagdo: Esta actividade destina-se a alunos do 11° e 12° anos.




Almportancia da Biodiversidade M R

Duragdo: 2 h.

Orientagdo: Prof? Doutora Sara Amancio, Prof. Doutor Malfeito Ferreira, Prof® Doutora
Luisa Brito, Proft Doutora Adilia Oliveira e Prof® Doutora Elisa Pampulha

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a importancia da diversidade biolégica;
- Compreender a importancia da Biotecnologia Vegetal e da Biotecnologia Microbiana;

- Perceber que o conhecimento da informacao contida nos genes, torna mais
eficazes as medidas relacionadas com a garantia da seguranca e da qualidade
dos alimentos;

- Aplicar a um caso préatico o conhecimento obtido durante a visita.

Conteudo da Visita:
Visita ao Laboratério de Biotecnologia
- Fundamentos das técnicas de cultura de tecidos de plantas;
- Métodos de clonagem invitro de plantas superiores:
- Cultura de meristemas: propagacao clonal e eliminagéo de doencas;
- Regeneracao de plantas a partirde  callus (organogénese) e de células
(embriogénese somatica).

Visita a Seccao de Microbiologia
- Apresentacéo do mundo microbiano. Exemplos dos varios tipos de microrganismos
e suas func¢des na natureza e na produgao de alimentos.

Actividade pratica:
No Laboratério de Biotecnologia:
- Manipulagcdo em condigGes assépticas de culturas in vitro de videira;

Na Seccéo de Microbiologia:
- Observagdo microscopica de varios microrganismos.

Observacgéo: Esta actividade destina-se a alunos do 11° e 12° anos.



Departamento Responsavel

Departamento de Ciéncias do Ambiente

- ComoFunciona o Solo 2 N NN N I

Durag&o: 1h.30min.
Orientagdo: Prof. Doutor Nuno Cortez e Prof. Doutor Fernando Girdo

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a importancia do solo.

Conteudo da Visita:
- Apresentacao e discusséo das diferentes fungdes do solo ao nivel do ecossistema global;
- A importancia da utilizagdo sustentavel do recurso solo;
- Referéncia a alguns tipos de solo de Portugal e a sua importancia especifica.

Actividade prética:
- Observacgédo de mondlitos dos principais tipos de solos de Portugal.




Como Conhecer o Solo? N

Duragdo: 1h.30min.
Orientagao: Prof. Doutor Nuno Cortez e Prof. Doutor Fernando Girao

Objectivos:
- Demonstragao de alguns aspectos chave do funcionamento do solo.

Conteldo da Visita:

- Apresentagao e discussao de aspectos relativos a formagéo e distribuicdo geogréfica
dos principais tipos de solos no Pais e a sua relagdo com os factores de formacéo
(rocha, clima, organismos vivos, relevo, tempo);

- Referéncia a algumas caracteristicas fisicas e quimicas do solo e aos respectivos
métodos de determinagao;

- Exemplificagcdo de determinagGes laboratoriais elementares de caracteristicas
fundamentais do solo.

Actividade pratica:
- Observacgédo de mondlitos dos principais tipos de solos de Portugal;
- Demonstracéo laboratorial da natureza da carga eléctrica ou da permeabilidade
do solo.

As Rochas da Grande Lisboa e da Tapada da Aju |11 1 S

Durag&o: 1h.15min.
Orientagdo: Prof® Doutora Maria Manuela Abreu

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a importancia dos diferentes minerais e rochas que
constituem o substrato fundamental do meio terrestre;
- Demonstrar a necessidade do conhecimento das rochas e minerais como matéria
prima para a génese dos solos.

Conteldo da Visita:
- A histéria da evolucao geoldgica da area da Grande Lisboa desde o Cretacico
ao Paleocénico ;
- As rochas aflorantes na Tapada da Ajuda;
- A meteorizacéo (alteracéo) das rochas como primeira etapa para a formacéo dos solos.

Actividade prética:
- Observagao e identificacéo, no laboratério, de alguns exemplares de méo de
minerais e de rochas.

Observagdo: Esta actividade é complementar da Actividade 10, pelo que ambas deveréo
ser coordenadas num mesmo dia de visita.



As Rochas, a Flora e a Vegetagéo da Tapada da mmmn||||||||||||||_

Duragdo: 1h.15min.
Orientagdo: Prof® Doutora Maria Manuela Abreu (DCA) e Prof. Doutor José Carlos Costa (DPPF)

Objectivos:
- Mostrar alguns afloramentos de rochas calcarias e vulcanicas da Tapada da Ajuda;
- Observar as principais espécies e a vegetacdo da Tapada associadas aos solos
desenvolvidos sobre as rochas calcarias e vulcanicas.

Conteldo da Visita:
- A vegetagéo da Tapada da Ajuda — uma raridade a nivel mundial;
- As rochas que afloram na Tapada da Ajuda.

Actividade prética:
Visita ao Miradouro da Tapada (Reserva Botanica Anténio Xavier Pereira Coutinho)
e a envolvente do Campo de  Rugby:
- Observacao e identificagcdo, no campo, das rochas que afloram na Tapada:
calcarios e rochas vulcanicas;
- Observagao e estudo das principais espécies da flora e da vegetagao
relacionando-as com o solo e a geologia da Tapada.

Observagdo: Esta actividade é complementar da Actividade 9, pelo que ambas deverdo
ser coordenadas num mesmo dia de visita.

Clima e Solos em Acggo

Duragdo: 1h.30min.

Orientagdo: Prof. Doutor Francisco Abreu, Prof2 Doutora Ana Carla Madeira, Prof. Doutor Nuno
Cortez e Prof. Doutor Fernando Girdo

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a importancia de conhecer o solo e o clima como
recursos ambientais;
- Compreender o funcionamento integrado da atmosfera e do solo.

Conteldo da visita:
- Conhecer uma estagao meteoroldgica e o seu funcionamento;
- Mostrar a utilizac&o de lisimetros para conhecer o funcionamento de varios tipos
de solo em varios ‘climas’.

Actividade prética:
- Medir varios elementos meteoroldgicos;
- Experimentar o funcionamento dos lisimetros.



Departamento Responsavel

Departamento de Engenharia Florestal

Actividade 12: sroscopio |1
Duragéo: 1 h.
Orientagdo: Inv. Eng? Teresa Quilh6 e Mestre Eng? Fernanda Bessa

Objectivos:
- A importancia de identificar as diferentes madeiras existentes na floresta;
- Lidar com a utilizagdo de material e equipamento especializado de laboratorio;
- Adquirir conhecimento sobre a estrutura da madeira de folhosas e resinosas.

Conteudo da Visita:
Visitas aos Laboratério de Anatomia e a Xiloteca, com vista a:
- Contacto com os diferentes materiais que sdo habitualmente estudados (madeira,
casca, linho, cardo, cana, entre outros);
- Breves nog¢6es sobre a estrutura de madeiras: folhosas e resinosas;
- Descricéo das caracteristicas, macroscopicas e microscopicas, de diferentes madeiras.

Actividade pratica:
- Observacao das propriedades gerais da madeira;
- Preparagdo de amostras de madeira para fins de identificagao;

- Realizacéo de cortes finos para observagéo ao microscépio, sua coloragéo,
observagao ao microscopio com medicao e fotografia utilizando computador e
programas de analise de imagem.




Da Madeira a0 Papel )

Duragdo: 1h.

Orientagao: Doutor Jorge Gominho

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a importancia dos produtos florestais;
- Produgéo de pasta para papel e de papel;
- A reciclagem do papel.

Conteldo da Visita:
Visitas as instalacdes do Departamento de Engenharia Florestal e do CEF, com vista a:
- Breve descrigdo sobre o processo de fabricar papel desde a arvore até aos diferentes
tipos de papéis e cartBes, passando pelo processo de fabrico de pasta para papel,
chamando a atencéo para as caracteristicas da matéria-prima (madeira) importantes
para o produto final;
- A reciclagem do papel, processo no qual a matéria-prima € constituida por papéis
ja utilizados (papéis velhos).

Actividade prética:
- Elaborag&o de pasta para papel a partir de estilhas de madeira, em reactor de laboratério
- Com a pasta obtida, fazer folhas de papel que serdo testadas em relagdo as suas
principais propriedades, por exemplo, resisténcia a trac¢éo e ao rebentamento
e grau de brancura.

Da Semente a Floresta [ 55 N  HE  E

Duragdo: 2 h.

Orientagdo: Prof® Doutora M2 Helena Ribeiro Almeida

Objectivos:

- Sensibilizar os alunos para a importancia da qualidade da semente utilizada na
producdo de plantas florestais;
- Dar a conhecer as fases que comp8em o processo de produgdo das plantas.

Conteudo da Visita:

- Visita ao Viveiro Florestal do ISA;
- A producdao de plantas na actividade florestal;
- Organizagdo de um viveiro florestal;
- Métodos de producao de plantas:
- Produgao seminal,
- Classificacé@o das sementes florestais  ;
- Avaliacéo da viabilidade das sementes florestais ;
- Conservacgao das sementes;
- Propagacéao vegetativa,
- Estacaria ;
- Importancia do substrato, rega e fertilizagcdes ;
- Apresentacgao de algumas metodologias que permitem avaliar precocemente
o desempenho das plantas no campo.

Actividade pratica:

- Avaliacéo da viabilidade da semente por metodologias expeditas;

- Sementeira de algumas espécies florestais;

- Preparagédo de estacas para enraizamento;

- Preparagdo de uma amostra de plantas para quantificagdo da biomassa total;
- Plantacdo de uma arvore por cada grupo de trabalho.



Caminhada Florestal na Tapada da AN

Duragdo: 2h.30min.
Orientagdo: Prof. Doutor Pedro Ochda de Carvalho

Objectivos:
- Caminhar ao ar livre pela Tapada da Ajuda;
- Descobrir a Tapada da Ajuda: sua histéria e locais de interesse;
- Conhecer as espécies florestais e as areas arborizadas da Tapada;
- Reconhecer a importancia da floresta no espaco da Tapada da Ajuda;

- Introdugéo & Engenharia Florestal e de Recursos Naturais, através da observagéo
e de actividades no campo.

Conteldo da Visita:
- Jardim da Parada, Pavilhdo de Exposi¢des, Miradouro da Tapada, campos de
rugby , Viveiro Florestal, Banco de Junot, Observatério Astronémico de Lisboa
e Anfiteatro de Pedra.

Actividade prética:
- Aprendizagem de aspectos de biologia das &rvores e de ecologia das florestas;
- Identificac&o de espécies florestais;
- Observacéo do arvoredo;
- Medicao e inventario florestais;
- Distribuicao de um guiéo e ficha para ser preenchida pelos “caminhantes” durante
a visita;
- Aproximagdo a abordagem  peddypaper .

Observacdo: Recomenda-se o uso de roupa adequada e sapatos confortaveis para uma
caminhada.



Departamento Responsavel

Ei%?rrrt]z:”emo de Produgao Agricola © Diversidade e Produpo de Foiaiasi N N I I I S,

Duracédo: 2h.30min.
Orientagéo: Prof. Doutor Jo&o Carlos da Silva Dias

Objectivos:
- Identificar a diversidade de hortali¢as existentes;

- Analisar a importancia das hortaligas na dieta alimentar e o valor terapéutico de
algumas delas;

- Observar algumas tecnologias de producéo horticola.

Conteldo da Visita:
Visita aos talh8es de producéo de hortalicas dos alunos de Horticultura Herbacea Geral.

Actividade pratica:
- Abordagem das diferentes hortaligas existentes e comercializadas a nivel mundial;
- Identificagdo in vivo da sua diversidade no talhoes;
- Classificacéo das plantas horticolas quanto a sua utilizagdo e época de cultura;
- Importancia das hortalicas na dieta alimentar;
- Tecnologias de produgao horticola - cultura ao ar livre e protegida:

- Solos e substratos horticolas: contacto com os diferentes materiais de
natureza organica e mineral utilizados em misturas para preparacéo de
substratos em horticultura. Realizag&o de diferentes misturas, observacéo
da sua permeabilidade e capacidade de armazenamento de agua utilizando
um dispositivo de garrafas de refrigerantes. Sementeira de alfaces e
rabanetes nos diferentes substratos que os jovens levam para casa para

relacionar as caracteristicas dos diferentes materiais e das misturas com
as necessidades daquelas plantas horticolas;

- Cultura em substratos: visita a Mostruario de placas e sacos utilizados em
cultura em substractos bem como de material de fertirrega e de avaliagéo;

- Observagao da utilizagao de pléasticos e de fibras téxteis em horticultura
nos talhdes e das respostas das culturas a sua utilizagao;

- Observacéo da resposta das culturas a utilizagao de diferentes tecnologias
de producéo e factores de producéo;

- Avaliacdo multicriterial da qualidade das hortaligas.




Como se Cultivam as Uvas

Duragdo: 2h.30min.

Orientagao: Prof. Doutor Rogério de Castro

Objectivos:
- A videira, as uvas e o vinho: uma planta histérica, um fruto nobre e toda uma
cultura associada a * mais sa de todas as bebidas ", segundo Pasteur;

- As regides viticolas de Portugal e as suas castas;
- A viticultura — ciéncia, arte e riqueza;
- Avinha, a paisagem e a qualidade de vida.

Conteldo da Visita:
- Visita as vinhas do ISA — as Unicas de Lisboa;
- As diferentes maneiras de conduzir a videira e as vinhas, tendo em vista uvas sés
e bem maduras.

Actividade prética:
- Intervencdo directa sobre as plantas numa vinha experimental do ISA em quatro

diferentes castas: duas portuguesas e duas internacionais, conduzidas em trés
sistemas de condug&o.



Departamento Responsavel

Departamento de Proteccéo das Plantas
e Fitoecologia

pciviade s

Duragdo: 2 h.
Orientagdo: Prof2 Doutora Maria José Cerejeira

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a probleméatica da protec¢éo das Plantas, com realce
para o impacte ambiental e os riscos para 0 homem do uso de pesticidas;
- Dar a conhecer exemplos de inimigos das plantas e organismos auxiliares;
- Exemplificar algumas técnicas utilizadas no estudo dos inimigos das plantas e
na avaliagdo do impacte ambiental dos pesticidas.

Conteldo da Visita:
- Visita ao Pomar e Estufas;
- Breve introdugédo sobre a evolugéo e problematica actual da proteccéo das Plantas:
- O que é a proteccéo das plantas?
- Quais séo os principais inimigos das culturas?
- Serdo os pesticidas um mal necessario?
- Visita aos Laboratérios de Biologia e Ecotoxicologia.

Actividade prética:

- Observacéao de diferentes tipos de dispositivos de amostragem utilizados no
estudo dos insectos ( e.g., armadilhas cromotrépicas amarelas, técnica das
pancadas, aspirador), com exemplificacdo de como se usam;

- Observagao de sintomas de doengas em arvores e fruto e de dispositivos utilizados
em estudo epidemiolégicos ( e.g., capta esporos);

- Observacdo e identificacdo de plantas adventicias dos pomares;

- Demonstracéo de uma técnica de aplicagao de pesticidas, utilizando agua;

- Observagao ao microscépio e a lupa binocular de exemplares de insectos (pragas
e auxiliares) e preparagGes microscopicas de patogénios;

- Exemplos de técnicas de extracgao (SPME) e quantificagdo (GC-MS) de pesticidas
na agua;

- Utilizagao de testes biologicos ( Daphnia magna , Artemia franciscana , Raphidocelis
subcapitata ) para avaliar o efeito de substancias toxicas presentes em aguas
superficiais.




Diagndstico de Doengas co de Novas Tecnologias

Duragdo: 1h.30min.

Orientagdo: Prof.2 Doutora Joana Duclos e Prof. Doutor Arlindo Lima

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a importancia do diagnéstico das doencgas das plantas;
- Dar a conhecer as tecnologias de ponta actualmente usadas no diagnéstico de
doengas;
- Aplicar a um caso pratico o conhecimento adquirido durante a visita.

Conteudo da Visita:
- Breve introdugéo sobre a importancia do diagndéstico das doencas em producéo
agricola e florestal;
- Apresentacéo da aplicagdo de novas tecnologias no diagndstico rapido e preciso
de doengas;
- Visita aos Laboratérios de Diagndstico em Patologia Vegetal.

Actividade pratica:

- Demonstragao do uso do “identification fast-system” BIOLOG;

- Observacgao das componentes utilizadas e resultados da utilizagdo de kits ELISA
no diagnéstico;

- Apresentacdo do material de laboratério e equipamentos usados na manipulacéo
de DNA;

- Analise de DNA extraido de plantas com sintomas de uma doenga causada por
um fungo;

- Analise de DNA extraido de plantas com sintomas de uma doenga causada por
uma bactéria;

- Observagéo dos resultados do uso de PCR no diagndstico;

- Observacgdo dos resultados do uso de RAPD-PCR na caracterizagdo de uma
populagao de patogéneos;

- Demonstracéo do uso do programa NT-SYS na analise dos resultados obtidos por
RAPD-PCR.

Observagbes: Esta actividade destina-se aos alunos do 11° e 12° anos

A Fitodiversidade do Parque Botanico da Tapadal | 20T MMM

Duragéo: 2h.
Orientagdo: Prof. Doutor Mério Lousa e Eng.2 Teresa Vasconcelos

Objectivos:
- Apresentar a histéria da Tapada;
- Descobrir a sua fitodiversidade;
- Apontar as plantas espontaneas e a sua utilidade.

Conteudo da Visita:

- Acolhimento junto ao Herbério;

- Apresentacdo dos aspectos historicos e paisagisticos mais salientes assim como
o interesse ambiental do coberto vegetal;

- Mostrar algumas das espécies apontando o seu interesse agronémico;

- Indicacéo do percurso que uma planta segue desde a colheita até a sua secagem
e colocacao no herbario;

- A organizagdo do herbario do ISA: aspectos mais em destaque.

Actividade pratica:
- Percorrer a parte meridional da Tapada da Ajuda com o (os) orientador (es) a
descoberta das plantas de interesse agronémico ;
- Executar a listagem das espécies vistas por nomes vulgares ou cientificos (Ao
aluno que apresentar a relagdo com maior nimero de espécies seré oferecida
uma planta dos nossos viveiros).



Entre ¢ o Laboratério de Ecotoxicol00iM I S U

Duragédo: 2h.

Orientagao: Prof.2 Doutora Maria José Cerejeira, Eng.2 Emilia Silva e Dr.2 Sara Leitao

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a proteccédo da qualidade dos recursos naturais e a
preservacgao da biodiversidade;
- Exemplificar metodologias utilizadas na avaliagdo da qualidade ambiental;
- Dar a conhecer vérias espécies de organismos indicadores ambientais pertencentes
a diferentes niveis tréficos da cadeia alimentar.

Conteldo da Visita:
- Breve introdugdo a Ecotoxicologia e sua importancia na avaliagdo e gestao do
risco ambiental:
- O que é a Ecotoxicologia?
- O que se pretende avaliar e proteger?
- Como abranger todas as espécies de organismos testando apenas algumas?
- Visita as Unidades de Andlise de Residuos de Pesticidas e de Ensaios Bioldgicos
do Laboratorio de Ecotoxicologia

Actividade pratica:
- Apresentacdo e exemplificacdo de metodologias analiticas para avaliagdo de
pesticidas em agua;
- Observacgéo a lupa binocular de exemplos de vérias espécies indicadoras da
gualidade ambiental;
- Demonstragdo de ensaios biolégicos ( Daphnia magna, Pseudokirchneriella
subcapitata, Heterocypris incongruens  , ...).

Fungos e Pseudofungos: dos Reinos as Espécies 11111 MMM

Duragéo: 2h.

Orientacao: Inv. Eng® Cecilia Rego, Técnica Sup. Principal Teresa Nascimento e Prof.
Doutor Arlindo Lima

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a importancia da Sisteméatica e da Taxonomia dos
fungos e pseudofungos:
- A Sistemética e a Taxonomia;
- Os sistema de classificagao dos fungos e pseudofungos: do reino a espécie;
- A nomenclatura dos fungos e dos pseudofungos;
- A importancia da definicdo de critérios e regras de nomenclatura.

Conteldo da Visita:

Visitas aos Laboratoérios de Micologia, com vista a aquisicao conhecimentos sobre:
- Breves nog6es sobre microscopia;
- Tipos de preparacdes microscépicas;
- Descricao das caracteristicas macroscopicas e microscépicas de diferentes
espécies de fungos.

Actividade pratica:
- Execugéo de preparagdes microscopicas
- Observacgao de culturas de fungos pertencentes a diferentes taxa;
- Observacéo e identificacao ao microscopio de diferentes estruturas de fungos
com interesse taxonémico.

Observagdo: Esta actividade destina-se aos alunos do 12° ano.



A Protecgo das Plantas, a Cidade S S ISP

Duragdo: 2 h.

Orientagdo: Eng.2 Filomena Caetano e Assistente Paula Ramos

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a problematica da protec¢éo das arvores em ambiente
urbano;
- Dar a conhecer exemplos de doencas e pragas que afectam as arvores na cidade.

Conteldo da Visita:
- Acolhimento na Tapada da Ajuda;
- Apresentacao de um Power Point sobre problemas fitossanitarios de arvores
urbana;
- Visita a locais com &rvores doentes.

Actividade pratica:
- Observacéo de doengas e pragas em arvores urbanas.

Observacdo: Epocas do ano para a realizagéo da actividade:
- Mar¢o a Maio;
- Outubro a Dezembro.



Departamento Responsavel

Departamento de Quimica Agricola ~ oBldossos NN N
e Ambiental

Duragéo: 2 h.

Orientagdo: Prof® Doutora Fernanda Cabral e Prof. Doutor Henrique Ribeiro

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a importancia da fertilidade dos solos;
- Métodos de avaliagao da fertilidade dos solos no laboratério;
- Diversidade dos solos quanto as caracteristicas analisadas.

Contelido da Visita:

No Horto de Quimica Agricola:

Breve introdugdo sobre os tipos de ensaios que se realizam com o0s solos:
- Ensaios em vasos;
- Ensaios em cilindros de vegetagédo ou em lisimetros;
- Ensaios de campo.

No Laboratério de Analise de Terras:
Breve introducdo sobre o interesse das determinac¢des que os alunos vao efectuar e
conclusdes que se podem retirar dos resultados obtidos

Actividade pratica:
Determinagéo dos seguintes parametros:
- Textura de campo;
- pH;
- C organico e presenga de carbonatos.




Departamentos Responsaveis

Departamento de Quimica Agricola e Ambiental
Departamento de Produgéo Agricola e Animal

~ "AMateriaOrganica— Do Animal & Fiai il NN I

Duragéo: 2 h.

Orientagdo: Prof® Doutora Cristina Queda e Prof. Doutor Francisco Cardoso Pinto

Objectivos:
- Sensibilizar os alunos para a problematica dos residuos organicos;
- As vantagens da reciclagem/valorizagdo da matéria organica através da compostagem ;
- Compreender e desenvolver o processo de compostagem.

Conteudo da Visita:
Na Seccéo de Zootecnia do Departamento de Produgéo Agricola e Animal:

- Visita as instalag6es de experimentacdo animal;

- Breve introducao aos estudos de controlo de qualidade de alimentos para
ruminantes;

- Relacao da qualidade do ingesta e do excreta correspondente.
Na Eira Velha:

Visita aos “Garranos do Gerés”:
- Raga protegida no quadro dos apoios comunitarios — aumento do efectivo;
- Origem, distribuicéo e caracteristicas morfolégicas da raca;

- Melhoramento do potencial genético existente — alternativas a utilizacéo da raca.
Na instalacéo-piloto de compostagem.

Breve introducéo tedrico-pratica sobre:
- O que séo os residuos organicos. Vantagens a nivel ambiental do
tratamento/valorizagdo da matéria organica dos residuos;
- O que é a compostagem. A decomposi¢ao da matéria organica durante o processo
de compostagem. Como realizar a compostagem. Parametros a controlar durante
0 pProcesso;

- As vantagens e os beneficios para o ambiente do uso de produtos obtidos através
da compostagem.

Actividade pratica:
- Preparagéo dos materiais a compostar;
- Montagem de pilhas de compostagem;
- Observacéo da evolugdo do processo de compostagem;
- Visita ao Horto de Quimica Agricola e observagdo dos ensaios em curso.

Observagdo: Recomenda-se o uso de sapatos/botas impermedveis para esta actividade.




Unidade Organica Responsavel

Jardim Botanico da Ajuda

~ PlanasdetodooMundo [ I

Duragdo: 2 h.
Orientagdo: Inv. Eng? Dalila Espirito Santo

Objectivos:

- Dar a conhecer o Jardim Botanico mais antigo de Portugal e os notaveis que aqui
passaram;

- Falar da adaptacao das plantas e da organizagéo da colecgdo botanica;
- Discutir o papel dos Jardins Botanicos na conservacao da biodiversidade.

Conteudo da Visita:
- Recepgéo no Jardim: breve resenha histérica;

- Influéncia dos arquitectos paisagistas no desenho actual,

- Formagéo de grupos pequenos que rodardo pelas seguintes fases:

1. A coleccéo das plantas oficinais. Sua utilidade. Distingdo dos aromas. Producéo
de plantas aromaticas no viveiro;

2. A coleccao botanica. Razdes para o desenvolvimento deficiente apresentado
por algumas plantas ou a prépria auséncia de plantas: abordagem ecolégica
pelas componentes da Quimica, Geoquimica, Pedologia, Fisiologia e Mesologia.
A andlise matematica na determinagdo do meio propicio a uma espécie;

3. O caracter ornamental do tabuleiro inferior do Jardim.

Actividade prética:
- Sementeira de plantas ornamentais em estufa;

- Concurso de aromas: serd pedido aos visitantes o reconhecimento de uma planta
cujo aroma lhes foi proporcionados na coleccéo de plantas oficinais. Prémio aos
vencedores.




DEPARTAMENTO RESPONSAVEL:

Actividades passiveis DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA FLORESTAL
de serem apresentadas nas Escolas
~ Conferéncias/Palestras nas Escolasu i i i I R

Duragdo: Adaptavel a disponibilidade de tempo da Escola
Orientagdo: Prof. Doutor Pedro Ochba de Carvalho

Temas possiveis:
- A problemética dos fogos florestais;
- A Licenciatura em Engenharia Florestal ministrada no ISA;
- O valor econémico, social e ambiental das Florestas;
- Os valores culturais ligados as florestas e as actividades florestais;
- A histéria florestal;
- A ecologia florestal,
- Outros temas relacionados, propostos pelas Escolas.

DEPARTAMENTO RESPONSAVEL:
DEPARTAMENTO DE PRODUGAO AGRICOLA E ANIMAL

Actividade 28: s [N

Duragdo: Adaptavel a disponibilidade de tempo da Escola
Orientagdo: Prof. Doutor Antonio Almeida Monteiro
Temas possiveis:

- Horticultura: utilizagéo da ciéncia das plantas para produzir alimento,
beleza, saude e bem-estar.



DEPARTAMENTO RESPONSAVEL:
DEPARTAMENTO DE PROTECGAO DAS PLANTAS E DE FITOECOLOGIA

Conferéncias/Palestras nas _-----—

Duragdo: Adaptavel a disponibilidade de tempo da Escola
Orientagdo: Eng.2Filomena Caetano e Assistente Paula Ramos

Temas possiveis:
- A Proteccao Fitossanitaria das Arvores — porqué proteger as arvores na nossa
cidade?



