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TABELA DE BOLSAS DE MOBILIDADE 

ESTUDANTES PARA ESTUDOS E ESTÁGIOS 

   

TABELA 1 

De Portugal Continental para: 
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Grupo 1 
Países do Programa com 

custo de vida elevado 
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300 € 400 € 

Grupo 2 

Países do Programa com 

custo de vida médio 

)&�gica, Croácia, República 

Checa, Chipre, Alemanha, Grécia, 

Islândia, Luxemburgo, Holanda, 
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250 € 350 € 

Grupo 3 

Países do Programa com 

custo de vida mais barato 

)��gária, Estónia, Hungria, 

Letónia, Lituânia, Malta, Polónia, 
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677 € 300 € 

 
REGRA: Os montantes referidos na Tabela 1 são FIXOS consoante o país de destino (Grupo 1, 2 ou 
3) e a tipologia (SMS ou SMT) de mobilidade, e já incluem o valor da viagem. Ou seja, os referidos 
montantes são de atribuição obrigatória a todos os beneficiários individuais que venham a ser 
financiados com verbas do Programa ERASMUS+ (KA1 Ensino Superior), devendo a subvenção variar 
em função da duração do(s) respetivo(s) período(s) de mobilidade formalmente contratualizado(s) com 
a IES de origem. 


