
 
 

Normas para a elaboração da dissertação de Mestrado 
 
 
1 – A dissertação de mestrado deverá obedecer às seguintes normas: 

a) Pode ser escrita em português ou em inglês. 

b) Não pode exceder as 80 páginas principais, formato A4, fonte Arial (ou semelhante) de 

dimensão 10 ou 11, a espaço e meio, com margens de 2,5 cm. Documentação 

complementar poderá ser acrescentada na forma de anexos não podendo nunca 

exceder as 120 páginas totais. 

c) Deve conter um resumo em português e outro em inglês que não excedam as 200 

palavras e um máximo de 6 palavras chave. 

d) Se for escrita em português deve conter um resumo alargado em inglês que não exceda 

as 1000 palavras.  

e) Se for escrita em inglês deve conter um resumo alargado em português que não exceda 

as 1000 palavras. 

2 – A sequência de apresentação deverá ser a seguinte: 

a) Capa 

b) Agradecimentos (facultativo) 

c) Resumos e palavras chave (em português e em inglês) 

d) Índice 

e) Lista de quadros e de figuras e lista de abreviaturas 

f) Texto principal (não poderá exceder as 80 páginas) 

g) Referências bibliográficas 

h) Anexos (facultativo) 

3 – A versão da dissertação em suporte digital deverá ser gravada em CD ou DVD num 

formato não editável e deverá ser igual à versão impressa.  

4 – Deverá ser entregue, na Divisão Académica do ISA, nos períodos definidos pelo 

regulamento do mestrado, o seguinte número de exemplares da dissertação: 

- Versão provisória (antes da constituição do júri): 6 exemplares em papel. 

- Versão definitiva (após a discussão e incluindo eventuais correcções): 3 exemplares em 

papel, 5 (ou 6 caso tenha reformulações) em suporte digital (CD/DVD) e um outro CD/DVD 

contendo apenas 2 páginas com o resumo e o abstract (com a data de defesa da 

dissertação).  

5 – Nas páginas seguintes apresentam-se os modelos da capa da versão provisória (pág. 

2), da capa da versão definitiva (pág. 3), da lombada (pág. 4), da capa do CD/DVD da 

versão em suporte digital (pág. 5) e do modelo do Resumo/Abstract a colocar no CD/DVD 

apropriado (pág. 6 e 7). 
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[TÍTULO DA DISSERTAÇÃO] 
[Sub-Título] 

 

 

[Nome Completo do(a) Candidato(a)] 
 

 

Dissertação para obtenção do Grau de Mestre em 

[Nome do Curso de Mestrado] 
 

 

Orientador: [Nome do Orientador] 

Co-orientador: [Nome do Co-orientador (caso exista)] 

 

 

(versão provisória) 
 

 

 

 

Lisboa, [Ano] 

2,0 cm 

3,0 cm 

8,0 cm 

 

 

Espaço para colocar uma imagem ou gráfico 

(facultativo) 

2,5 cm 2,5 cm 

 Arial 16 pt, bold 

 Arial, 14 pt, bold 

 Arial, 14 pt, bold 

 Arial, 14 pt 

 Arial, 14 pt, bold 

 Arial, 12 pt 

 Arial, 12 pt 

4,5 cm 

 Arial, 12 pt, bold 
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[TÍTULO DA DISSERTAÇÃO] 
[Sub-Título] 

 

 

[Nome Completo do(a) Candidato(a)] 
 

 

Dissertação para obtenção do Grau de Mestre em 

[Nome do Curso de Mestrado] 
 

 

Orientador: [Grau, Nome completo do Orientador] 

Co-orientador: [Grau, Nome completo do Co-orientador (caso exista)] 

 
Júri: 
Presidente: [Grau, Nome completo, categoria e local de trabalho] 

Vogais: [Grau, Nome completo, categoria e local de trabalho] 

 

 

 

 

Lisboa, [Ano] 

2,0 cm 

3,0 cm 

8,0 cm 

 

 

Espaço para colocar uma imagem ou gráfico 

(facultativo) 

2,5 cm 2,5 cm 

 Arial 16 pt, bold 

 Arial, 14 pt, bold 

 Arial, 14 pt, bold 

 Arial, 14 pt 

 Arial, 14 pt, bold 

 Arial, 12 pt 

 Arial, 12 pt 

4,5 cm 

 Arial, 11 pt 

 Arial, 11 pt, bold 
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Lombada: 
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ISA - UTL 
[Ano]  Arial, 10 pt, bold 
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Capa do CD/DVD da versão em suporte digital: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12,1 cm 

12,1 cm 

6,0 cm 

2.25 cm 

[Título da Dissertação] 
[Sub-Título da dissertação] 

 
 

[Nome completo do(a) candidato(a)] 
 
 

Dissertação para obtenção do Grau de Mestre em 
[Nome do Curso de Mestrado] 

 
 
Orientador: [Grau, Nome completo do Orientador] 
Co-orientador: [Grau, Nome completo do Co-orientador (caso 
exista)] 

 
 

Lisboa, [Ano] 

Arial, 12 pt, bold 
Arial, 10 pt, bold 

Arial, 12 pt, 
bold 

Arial, 12 pt 

Arial, 12 pt, bold 

Arial, 11 pt 

Arial, 12 pt 
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Modelo do Resumo a gravar no CD/DVD: 

NOME: 
DEPARTAMENTO: 
MESTRADO EM: 
ORIENTADOR: 
CO-ORIENTADOR: (caso exista) 

DATA: (da entrega do processo) 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO: 
 

 

RESUMO 
Espaço: 1 ou ½ 

Nº máximo de palavras: 200 

Margens: 2,5 cm de cada lado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palavras-chave: (máximo de 6) 
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Modelo do Abstract a gravar no CD/DVD: 

TÍTULO DA DISSERTAÇÃO: (em inglês) 

(neste cabeçalho colocar apenas o título da dissertação) 

 

 

ABSTRACT 
Espaço: 1 ou ½ 

Nº máximo de palavras: 200 

Margens: 2,5 cm de cada lado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: (máximo de 6) 

 

 

 

 

 

 

 


	[TÍTULO DA DISSERTAÇÃO]
	Dissertação para obtenção do Grau de Mestre em
	[Nome do Curso de Mestrado]


	[TÍTULO DA DISSERTAÇÃO]
	Dissertação para obtenção do Grau de Mestre em
	[Nome do Curso de Mestrado]
	RESUMO
	ABSTRACT



	[Título da dissertação]

