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pessoas faz pelo menos

passam grande
dia em instituico
especializadas.



Y Rocha et 2



esmo tempo 0S
ores estao cada
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focdo dos consumidores sobre ¥
bitos alimentares saudaveis

is fruta e horticolas 50.1

os carne vermelha, mais carne brancae | 30.3

Equilibrio

Mais fibra

Menos 3lcool

Nao sabem




onsumo de frutas e \
horticolas e saude

tes mostram que os
' on§omem menos
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Barreiras ao
consumo de
hortofruticolas




concordo
nem
discordo

32%

Demasiado
trabalho na
preparacao

Fonte: Florkowski, 2006
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Factor dietético

15-30 % E
6-10 % E

poliinsaturados

<10 % E
<1%E.
55-75% E

<10 % E

 /10-25%E
7 7<300 mg

<59(<29).
e

>400 g

> 25 g de gréos inteiros,

»Frutas e horticola

Fibra dietética total/ Polissacaride
amilaceos
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De acordo com Sjostromm et al. 2005

O consumo/ disponibilidade

er u}mzados como
na la-~"'mdﬂtgargzar
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minimamente processados

processado
produtores e C



alor nutricional de produtos
nigimamentesProcessacios



alor nutricional de produtos
Migimamente"processacos

parados, embalados, prontosa
alidade superior a dos .
ocgssados mas- GO
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2Nto do impacto nutricional das
grocessamento mlnlmo |

convenient



Diversos estudos avaliaram o impacto das
operagoes de processamento minimo no
valor nutricional de frutos e horticolas.

Com o objectivo de alcancar melhores
resultados foram utilizadas:tecnologias de
barreira para’ xg..mlmlzar a deterioracao e

simultaneamente preservar a qualidade =~

sensorial e nutricional.



Métodos
combinados

Refrigeracio

TMT termico suave e
embalagem

Refrigeracio e CA

‘Refrigeragdo

Fenois, a¢licares e
carotenoides
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Dificuldades e obstaculos



Considerando o envelhecimento da populacao,
muitos dos guais vivem s0s, com incapacidades
iteés proprias da idade que os impedem das

rotinasidiaria tais como fazer compras ou preparar
refei

Os produtos coenvenientes podem ajudar a
melhorar o estado nutricional destes consumidores
evitando que estes excluam os hortofruticolas das
sua alimentacéo face a Incapacidade de os |
transportarem ou prepararem

(Volkert, 2005; Synopsis WP3, 2006).
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existéncia.



Valor nutricional de
hortofruticolas MP

1do es com vidas muito
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(Hering et



Constituem
Snacks salgac
em vista o cump
(DRI).
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alto custo associado as areas de
'*trabal o_em restaurantes e servicos de
acao em diferentes tipos.de
mstltul'(;oes sociais e educacionais e
areas comerc:lals podem:beneficiar da
utilizacao des tes produtos que minimizam

gastos em areas, tempo e dinheiro.”
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