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Fundação Biologic@ promove CURSO BIOHORTA - 
CRIAÇÃO DE UMA HORTA BIOLÓGICA – em várias cidades do país no 

1.º trimestre de 2009

Após a realização do Curso BioHorta em Gaia e Matosinhos no último trimestre de 2008, a Fundação 
BioLogic@ reraliza agora este curso em várias cidades do país, aos sábados de manhã.

A forte adesão aos cursos BioHorta em Gaia (às quartas)e Matosinhos (aos sábados), tendo a sessão 
de Matosinhos ficado lotada sem ter sido possível receber todos os interessados, e após a solicitação 
de várias pessoas em diferentes pontos do país para a realização dos mesmos em 2009, a Fundação 
BioLogic@ decidiu  realizar  estes  cursos  em vários  pontos  do país  para  estar  mais  próximo dos 
cidadãos interessados.

O Curso BioHorta é  uma formação teórico-prática, de 12 horas, dividida em 3 sessões semanais, aos 
sábados de manhã, destinada a todos os que possuam  terreno onde pretendam cultivar segundo o 
Modo de Produção Biológico,  para consumo próprio,  às escolas que pretendam implementar uma 
Horta Biológica Escolar e a todos os interessados pelo tema.

O Curso BioHorta  tem como principais  objectivos  dotar  os partiicpantes  dos conhecimentos para 
criarem e manterem a sua Horta  Biológica,  obtendo assim produtos  mais  saudáveis  para  a  sua 
alimentação, ao mesmo tempo que contribuem para um melhor ambiente e para uma actividade de ar 
livre extremamente saudável.

A consciência  ambiental  dos cidadãos portugueses tem vindo a aumentar,  sendo o interesse em 
conhecer mais sobre este processo mais ecológico para passarem a ter uma atitude em defesa do 
ambiente uma prova disso. Pela analise das pessaos que freuqentaram os cursos BioHorta e auqelas 
que  já  se  inscreveram  para  os  novos  mostra-nos  que  este  tema  da  Horticultura  Biológica  tem 
suscitado o interesse de pessoas de várias áreas de actividade, sendo de destacar que 90% destas 
pessoas  têm  formação  superior.  Segundo  Serafim  Remalho,  advogado  de  vila  do  Conde  que 
frequentou  o  curso  BioHorta  “é  pena  que  estas  formações  de  agricultura  biológica  para  o  
cidadão não existam à mais tempo para que todos tivessemos tido a oportunidade de assim 
contribuir  para  um  melhor  ambiente.  Talvez  não  tivessemos  chegado  ao  ponto  em  que 
estamos.”

Com o curso BIOHORTA, os participantes ficarão habilitados a criar e manter uma
horta  biológica,  utilizando  sobretudo  a  prevenção  de  pragas  e  doenças,  mas  ficando  com  os 
conhecimentos de tratamento biológico de eventuais pragas e doenças que possam aparecer.  Ao 
criar as suas Hortas segundo o Modo de Produção Biológico, cada cidadão está a proteger o solo, a 
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reciclar os desperdicios para criação de um fertilizante orgânico, a defender a não poluição das águas 
e a contribuir  para o aumento da biodiversidade. Num tempo em que a crise económica é real e 
afecta todos,  cada familia  tem assim a  possibilidade de transformar  o  seu espaço num espaço 
produtivo de onde pode retirar parte dos vegetais que necessita para a sua alimentação

Cada participante receberá ainda um manual  para apoio na continuidade da implementação da Horta 
Biológica,  assim como o  Cartão BioLogic@,  um cartão que lhe dará descontos na aquisição de 
produtos biológicos e serviços amigos do ambiente, em várias lojas e produtores de todo o país.

Conteúdo Programático:
● Fertilidade do solo- Compostagem/Sideração
● Técnicas de Preparação do Terreno
● Plantação /Sementeira
● Limitação Natural/Equilibro do Ecossitema
● Controlo infestantes/LutaBiológica/Coberturas orgânicas

 Cidades onde vai decorrer o Curso BioHorta no 1.º Trimestre de 2009
Cidade Datas Horário
Aveiro

Dias 17, 24 e 31 de Janeiro

09h30 às 13h30

Matosinhos
Leiria
Sintra

Coimbra

Dias 14, 21 e 28 de FevereiroPenafiel
Santarém
Palmela

Figueira da Foz

Dias 14, 21 e 28 de MarçoSta Maria da Feira
Tomar

Torres Vedras



Preço: 65€

Inscrições online em www.biologicaonline.com
Informações: 
info@biologicaonline.com
telefone: 937417095
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