ORGANIZACAO DA VISITA

PROGRAMA 5 AO DIA
Max. 50 Criancas

v ’

Actividade na sala
"5 ao Dia"
25 Criangas

l l

Porqué 5 frutos ou
legumes por dia?

l l

Visita exterior
25 Criangas

Visitar o MARL

Leitura de uma histéria
(12 ciclo) Visitar uma boxe de
ou de venda de frutas e
Falar sobre nutricao produtos horticolas
(2° ciclo)

l

Actividades ludicas em
dois grupos

v ;

Jogo dos Sentidos - | g— '
o Preparagao de % . .\
: salada de frutas & m
Semear uma leguminosa e

Associacdo 5 a0 Dia
Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa, NAC, Piso 2  2660-421 S. Julido do Tojal
Tel. +351 219927 000 © Fax. +351 219 927 070 o NIF: 508 321 379

Saodia@marl.pt



