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PROGRAMA 5 AO DIA                                                     

Máx. 50 Crianças

Actividade na sala

 "5 ao Dia"

25 Crianças

Visita exterior

25 Crianças

Porquê 5 frutos ou 

legumes por dia?
Visitar o MARL

Leitura de uma história

 (1º ciclo)

ou

Falar sobre nutrição

(2º ciclo)

Visitar uma boxe de 

de venda de frutas e 

produtos hortícolas

Actividades lúdicas em 

dois grupos

Jogo dos Sentidos 

e

Semear uma leguminosa

Preparação de 

salada de frutas

5aodia@marl.pt
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Associação 5 ao Dia 


