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O presente Seminário tem como finalidade proporcionar aos participantes uma caracterização 
de duas realidades complementares, o ambiente e os alimentos, e uma identificação dos seus 
efeitos na saúde humana.  É organizado por profissionais do Departamento de Alimentação e 
Nutrição do INSA e conta com a participação de investigadores das Universidade do Porto, 
Aveiro e Lisboa. Destina-se a profissionais de saúde, médicos, investigadores, docentes e 
estudantes universitários. 

09:00 Entrega da documentação  

09:15 Abertura. Maria Antónia Calhau, Coordenadora do DAN/INSA  

I. O impacto da contaminação química nos alimentos. Que efeitos na saúde  

 humana?  

Moderadoras: Paula Alvito  DAN/INSA CESAM e Mariana Santos  DAN/INSA 

09:30 Avaliação de risco em saúde humana: exposição a contaminantes químicos.  
Teresa Borges e Vítor Martins  DGS  

10:00 EFSA/PortFIR - recolha dados nacionais sobre ocorrência de contaminantes químicos 
em alimentos.  
Luisa Oliveira  DAN/INSA 

10:30 Avaliação da exposição de crianças a nitratos através da alimentação.  
Elsa Vasco  DAN/INSA 

11:00 Pausa 

11:15 A  importância  da especiação na avaliação da exposição a contaminantes químicos.  
Isabel Castanheira  DAN/INSA 

11:45 Micotoxinas em alimentos: contributo da análise instrumental para a sua monitorização. 
Sara Cunha  FFUP 

12:15 Investigação laboratorial na área da toxicologia alimentar: case-study 

Ocorrência de micotoxinas em alimentos para crianças e estudo dos potenciais efeitos 
genotóxicos.  
Ana Tavares, bolseira INSA/EU-EAHC  

12:30 Intervalo para almoço                                                                                           
                                                                                                                             (continua)                                                                                           

_Programa 

_Introdução 



II.  O impacto da contaminação química ambiental. Que factores na monitorização 
da saúde ambiental? 
Moderadoras: Maria da Luz Matias e Deodália Dias FCUL/CESAM 

14:00 A Contaminação ambiental como factor de risco associado a doenças crónicas. 
Ana Crespo  FCUL/CESAM 

14:30 Avaliação ecotoxicológica de combinações de stressores.  
Susana Loureiro  UA/CESAM   

15:00 Monitorização Biológica – Uma ferramenta da Saúde Ambiental. 
João Paulo Teixeira  DSA/INSA 

15:30 Pausa 

15:45 Estratégia Nacional de Adaptação às Alterações Climáticas: impacto na Saúde Pública.  
Sofia Núncio  CEVDI/INSA 

16:15 Investigação laboratorial na área da toxicologia ambiental: case-study  
 
Pesquisa de micotoxinas em material biológico e amostras ambientais.  
Carla Viegas, Susana Viegas, Luisa Veiga  ESTeSL  
Carla Martins  DAN/INSA, Raquel Sabino  DDI/INSA 

16:30 Debate final 
Moderadoras: Paula Alvito  DAN/INSA CESAM e Mariana Santos  DAN/INSA,  
Maria da Luz Matias e Deodália Dias FCUL/CESAM. 

17:15 Encerramento 

  

(continuação) 
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_Inscrição:  no valor de €75 euros (€15 para estudantes), é efectuada através de impresso próprio 
(disponível em www.insa.pt) e até ao dia 03 de Outubro. 

_Local:  anfiteatro do INSA (Av. Padre Cruz, 1640-016, Lisboa). 

Esta iniciativa conta com o apoio de:  


