Curso de Plantas Aromaticas e Medicinais

A Associacdo de Defesa do Patriménio de Mértola
¢ proprietaria de uma éarea com 200 hectares,
adquirida em 1993, no dmbito do programa LIFE —
Conservacao da Natureza e onde funciona actual-
mente o Centro de Estudos e Sensibilizagcdao
Ambiental do Monte do Vento.

Esta area situa-se a 20 km a Norte de Mértola, pro-
xima das aldeias Amendoeira da Serra e Mosteiro,
assim como do conhecido monumento natural do
Pulo do Lobo.

Foram construidas estruturas de acolhimento e
investigacdo, efectuadas obras de beneficiacdo da
propriedade, realizados estudos para aprofunda-
mento dos conhecimentos da drea em particular e
da regido de forma generalizada, desenvolvendo
actividades compativeis com uma gestdo equilibra-
da dos recursos naturais.

Actualmente é a producdo anual de cerca de 8000
plantas onde se incluem arvores e arbustos autdcto-
nes e PAM e a sua comercializacao na forma de
tisana, bem como diversos estudos que desenvolve-
mos nesta tematica que enquadram o curso de
Plantas Aromaticas e Medicinais em Terras do
Pulo do Lobo. Esperamos que este possa vir a ser
um contributo de informagdo para todos quanto se
interessam ou trabalham com Plantas Aromaticas e
Medicinais.

Para mais informacgoes :

Associacdo de Defesa do Patrimonio de Mértola

Tel. 286 610 000

Fax. 286 610 001

interambiental@adpm.pt; formar@adpm.pt
www.adpm.pt

Inscrigoes:

Enviar ficha de inscricido e CV (download da
ficha de inscricdo na pag. www.adpm.pt;
www.adpmweb.org/formar ) .

Critérios de seleccao: Analise curricular e da
documentacdo anexa

Prazo limite —12 de Setembro

Selec¢do dos candidatos — 16 de Setembro

Colaboragao:
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Destinatarios: Profissionais e interessados na
tematica.

Condigoes de acesso: Sem pré-requisitos.
Objectivos:

O curso visa capacitar os/as formandos/as para a
percep¢do das técnicas culturais de produgdo,
transformacgdo, aplicagio e comercializagdao de
plantas aromaticas.

Funcionamento:

O curso funcionara com o numero minimo de 12
pessoas e maximo de 16 decorrendo no Centro de
Estudos e Sensibilizacado Ambiental do Monte do
Vento, em Mértola.

O alojamento realizar-se-a no Centro de Acolhi-
mento da Amendoeira da Serra (quartos partilha-
dos em regime de camarata), as refeigdes incluem
pequeno-almoco, almogo e jantar.

Calendario:

O curso funcionara de 26 a 30 de Setembro de
2008

Custos:

O curso tem o custo de 375.00€ que inclui aloja-
mento, alimentagdo, documentagdo de apoio e
seguro. Estudantes e socios da ADPM tém des-
conto de 10%.

Forma e Prazo de Pagamento:

Por vale postal, numerario ou cheque.
Inscricdo: 20%

Até dia 26 de Setembro: 80%
Desisténcias

As desisténcias sdao aceites até ao dia 20 de Setem-
bro, com reembolso do valor de inscricdo. Apos
esta data nao havera reembolso

Certificagdo

Aos formandos/as sera emitido um certificado de
participagao

1° Dia — 26 de Setembro

21.30 - Recepcao, Bolinhos e chocolate quente
Centro de Acolhimento da Amendoeira da Serra.

2° Dia — Producao (Monte do Vento) - 27 de
Setembro

9.00 - Apresentacgado e entrega de documentagao

10.00 - Morfologia das Plantas Aromaticas e
Medicinais

11.30 — Pausa para café

11.30 — Boas praticas de cultura colheita e conser-
vagdo pos colheita

12.30 - Almogco — Creme de coentros e Coelho
com alecrim

14.00 - Atelier de producao de Plantas Aromaticas

Sementeira, Estacaria, Colheita, Corte, Embala-
mento de PAM

20.00 - Jantar no restaurante “O montado”

21. 30 - Jazz

3° Dia - Transformagao ( Monte do Vento) - 28
de Setembro

9.00 - Legislacao na Utiliza¢do de Plantas Aroma-
ticas e Medicinais

10.30 - Pausa para café
11.00 - Métodos de obten¢do dos Oleos essenciais

12.30 - Almogo — Sopa de funcho e espetadas de
peru com pimentos e alecrim

14.00 - Oficina de obten¢do de 6leos essenciais
18.00 - Visita ao CIPAS e percurso landart
20.00 — Jantar - Caldo de cagdo com coentros

22.00 - Observacao de estrelas

4° Dia - Aplicagao - 29 de Setembro

9.00 - As plantas aromaticas, medicinais e condi-
mentares na tradi¢do gastrondémica

10.00 - Pausa para café
10.30 - Usos medicinais das PAM

13.00 - Almogo - Sopa de tomate com tomilho e
orégaos

14.00 - Actividade Pratica - Constru¢do de um
Herbario

15.00- PAM - Do projecto a pratica
19.00 - Jantar tematico a realizar pelos formandos

22.00 - Prova de tisanas e de licores feitos a partir
de sementes e plantas aromaticas

5° Dia - Visita - 30 de Setembro

10.00h - Visita a Herdade de Vale Covo - Unidade
de destilacdao de 6leos esséncias.

13.00 - Pic-nic

15.00 - Conclusoes e encerramento

“Sei de uma camponesa
Que danga a noite na eira
Perfumada de avenca e feno
Enfeitada de tomilho

E canta com a expressio
De quem vai ter um filho

Mesmo pelo coragdo”



