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SINOPSE

Em Vinho, Gastronomia e Saude C. Hipodlito-Reis analisa as inter-relacdes do vinho, da
gastronomia e da salde, encarando-as como um conjunto sistémico de complementaridades e em

que os trés elementos se relacionam em harmonia.

«A certeza de que a vida, a sua duracao e qualidade, e a saude, em termos gerais, dependem da
alimentacao, o conhecimento da espantosa exceléncia de, pelo menos, uma certa gastronomia,
dita mediterranica, grega ou cretense, em que o vinho tem a sua parte, e a descoberta dos
valores simbolicos desta actividade humana (...), abriram perspectivas novas numa area do saber
humano em que a dada altura, cientificamente, tanto se empolou a alimentacdo racional e ao
mesmo tempo, inapelavelmente, se condenava o vinho como droga geradora de desgracas
organicas, comportamentais e comunitarias...» (C. Hipolito-Reis, in Prefacio). Sao estas novas

perspectivas que o autor explora nesta obra.

A obra apresenta-se em duas partes: a primeira tem 4 capitulos preparatorios daquele em que se
formula o tema (as inter-relaces do vinho, da gastronomia e da salde), seguindo-se-lhes um de
integracao dos recursos discutidos na matéria médica, e outro conclusivo. A segunda parte consta

de 7 apéndices de caracter especializado contendo as informagdes complementares requeridas.

C. Hipdlito-Reis é professor jubilado de Bioquimica da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto. Interessa-se de modo especial pelo metabolismo e sua regulacao e, correlativamente, pela
nutricao e alimentacao. Tendo sido solicitado para proferir diversas comunicacées sobre aspectos
biomédicos, médicos e antropoldgicos da utilizacdo das bebidas alcodlicas, ai encontrou a

motivacao para escrever esta obra.



