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Tém seis,sete e 0ito anoseuma
vontade inesgotavel de saber
tudosobreplantas.— EnoJar-
dim BotanicodaAjuda,em Lis-
boa,com vista para oTejo e a
outra margem, que um grupo
dedezcriancasaprendemajar-
dinar enquanto os pais traba-
ITham.—1 EstaoemATLedasva-
rias actividades a jardinagem
estda no top das suas preferén-
cias.—Afinal,nestaidade,quem
nao gosta de mexer na terra?
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a sombra de uma fron-

dosa Shotia afra da Afri-

cado Sul que a directo-

ra do Jardim Boténico
mais antigo de Portugal, o daAjuda, ddinicio
a mais uma li¢do de jardinagem. Sao quase
11 horas. Sentada num banco comprido de
pedra, Dalila Espirito Santo encontra-se
cercada de criancas para uma apresentacio
sumariadado que hoje vio aprender e fazer
na hora e meia que se segue. As criangas ou-
vem, indiferentes a paisagem, o Tejo tdo
perto e o Monte da Caparica e a Trafariaao
longe. Nio teré sido s6 para fugir 4 destrui-
¢do do terramoto de 1755 que o rei D. José
transferiu a corte para a Ajuda e aqui man-
dou construir o Real Jardim Boténico, anos
depois da catastrofe que deu ao mundo que
falar. O que daqui se vé valeria a escolha,
mesmo sem terramoto.

«E vamos mexer naterra?» Sujar as maos
deterraé o que Diogo mais gostanestas au-
las de jardinagem. Mais do que regar e mui-
to mais do que ouvir os nomes cientificos
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Ascrlangas do programa Pré-Amblente

do Jardim Bot&nico da AjJudaaguardam
mals uma auladejardinagem. A professora
Dallla Espirito Santodiz-lhes o que hoje
vaoaprender afazer.

|
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das plantas, para ele muito «estranhos» e
«dificeis» de pronunciar, quanto mais me-
morizar. Mas os nomes, pelo menos aqui
neste um lugar de ciénciaonde ainvestiga-
¢do e o conhecimento sdo tdo antigos
quanto o jardim — inaugurado em 1768 pa-
ra uso da familia real e seus convidados e
aberto pela primeiravezao publico, em dia
certo, as quintas-feiras, por outro monar-
ca, D. Jodo VI -, tém de estar afixados jun-
to as plantas. Os cientificos e os vulgares,
como os da que se preparam para trans-
plantar. 0 Diogo nio consegue dizer Callis-
temon rigidus, mas ouve atentamente a jar-
dineira-mestre de servico, Dalila Espirito
Santo, directora do Jardim Botanico da
Ajuda (JBA), que ao nome da espécie acres-
centa o dafamilia: Myrtaceae. Para o Diogo,
bastaria o vulgar escovilhdo-vermelho e
até o diz devagarinho, quase a soletrar, pa-
ra o caso de alguém duvidar, «<E-S-C-O-
-V-1-L-H-A-Q-V-E-R-M-E-L-H-O». E sa-
be de onde ¢, da Australia, que se d4 bem
em locais de clima temperado e que da flor
entre Junho e Agosto. Do mesmo pais ¢ a
cica, da familia Cycadaceae, que estd a pre-
cisar de mais terra do que ado vaso em que
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estd. «Por que razdo temos de tirar as plan-
tas deste vaso?» Respondem dois em si-
multineo: «Porque esta grande e o vaso é
muito pequeno.» Dalila insiste: «Muito
bem, mas ndo ¢é s6 por isso.» Sara: «Porque
precisade mais terra. Eaterraquelhe ddos
alimentos para ela crescer.» Dalila, uma
vez mais: «Muito bem. E para a alimentar
vamos juntar matéria orginica a terra.
A matéria orginica ¢ um alimento muito
bom para as plantas se desenvolverem for-
tes e saudaveis.»

Além de uma introducio a botédnica, as
criancas interagem com a natureza, familia-
rizam-se com conceitos como biodiversida-
de e aprendem que cada ser vivo — pessoas,
animais e plantas - tem o seu lugar na Terra.
A insercio da jardinagem no programa de
ATL pretende incutir nos mais novos o res-
peito pelo ambiente, pelas arvores, pelas
plantas, pelos bichos. O que é dito nestas au-

lasndoé descartavel, vai-se manifestando pe-
la vida fora; a educagdo ambiental quanto
mais precoce for mais enraizada fica. Como
uma semente que se enterra, germina e vai
crescendo. Nalguns casos o respeito por tudo
oqueédanaturezaéassimilado de talmanei-
ra que algumas criancas até os caracdis que-
rem proteger, mesmo sabendo que podem
serumapragaparaas plantas. No fundo,bem
vistas as coisas, ¢ uma questio de escolha.
O Mdrio, por exemplo, tem uma posicio cla-
rissima no jogo da sobrevivéncia. Quando vé
0 amigo Jodo a dar um pontapé num caracol
que se deliciava a comer a folha (mais uma)
de uma planta, e apesar de lhe dizerem que o
bicho ao comer as plantas estd a matd-las de-
vagarinho, Mariodefendeoinvertebradoaté
n#o lhe restarem mais argumentos do que o
derradeiro «o bicho precisa de comer».
Tirar a cica do vaso ndo estd a ser facil. As
raizes «colaram-se» de tal maneira ao reci-

Neste ATLde
Jardinagemas
criangasficama
saber qualsas
horasmals
adequadas para
regar.

piente e cresceram tanto que até saem pelos
buracos da drenagem de dgua. A monitora
Francisca — uma ex-participante deste Pro-
-Ambiente, o programa de actividades de
tempos livres que ha cinco anos consecuti-
vos decorre no JBA durante o més de Julho,
e que agora, com 18 anos, ocupa as férias de
Verdo a acompanhar as criancas em ATL -
voluntariou-se paraatarefamas desiste, pe-
de ajuda as jardineiras do JBA. Mios expe-
rientes tomam conta do caso e niio sem difi-
culdade. Quando Manuela e Fatima conse-
guem tirar a planta do vaso e separar as
raizesumasdasoutras, os olhos de Xavier fi-
cam arregalados: «Isso estava tudo dentro
do vaso?» Confirma-se que a cica estava
mesmo a precisar de mudar de solo.

«Porque & que o salqueima
asplantas?»

Todos esperam ansiosos pelapreparagio do
canteiro onde irdo colocar a cica, uma plan-

turfa. «O que é a turfa?», «que grande mistu-
raciio», «a minha mae nio faz isto na nossa
casa», «eu tenho um céo que faz buracos
grandes naterra».. as perguntas e 0s comen-
tarios atropelam-se. A novidade desperta a
curiosidade das criancas, que pela primeira
vez ouvem falar de determinados termos.
Como turfa, um material natural, leve, que
beneficia a estruturado solo, retémadguae
os fertilizantes. A areia sabem o que ¢, jaa
conhecem, por causa dela também gostam
de ir & praia; o que ndo sabiam ¢é que nas
plantas se aplica a de rio. Porque a outra é
salgada e 0 sal queima as plantas. «Ah, é por
isso. Porque ¢ que o sal queima as plantas?»
Dalilaconcentra-se narespostaaumaoutra
pergunta e Diogo insiste na sua. Sem assu-
miraresponsabilidade dali¢io, arriscocom
o que me ocorre e me faz sentido: «Entdo, o
que € que as pessoas que vivem nos paises
onde nevamuito deitamnochao? Sal,ndo é?
Porque osalfazaneve derreter mais depres-
sa. Se faz derreter, é porque queima. Endo é
isso que queremos que acontega as plantas,
poisnio?» «Ah. Entao osalé comoofogo. Ja
viuasarvoresarderem? O fogo queimamui-
to. Hd pessoas que deitam os cigarros acesos
para o chio e ndo deviam fazer isso.» Além
deumainiciagio aboténica, de umas nogdes

sobre as caracteristicas das plantas, as épo-
cas de sementeirae de floragio, asementei-
ra propriamente dita, a plantacdo, os nu-
trientes..., as criancas mostram que aqui ob-
tém conhecimento multidisciplinar, neste
caso de quimica, e reforcam os de civismo e
de consciénciaambiental adquiridosem ca-
saenaescola.

A aula prossegue com Dalila a explicar
que emcasaos meninos que tiverem plantas
também podem fazer esta mistura de areia,
terra vegetal e turfa nas mesmas propor-
¢oes. Sara vé na sugestdo uma revelagéo:
«A minha mie vai gostar muito de saber is-
s0. NOs temos uma casa na serra de Sintra
com muitas plantas...» «E estrume de cava-
lox, acrescentaaprofessora, «se tiveremum
cavalo, ndo se esquecam, aproveitem o es-
trume e apliquem-no nas plantas.» Pergun-
ta 0 Jodo: «Estrume de cavalo ¢ cocd de ca-
valo?» A Inés diz que sim e mais, «¢ cocd e
chichide cavalo». Quando Fatimae Manue-
la despejam em cima do plastico estendido
no chio a tltima camada de turfa, o Diogo
adianta-se ao que todos querem saber:
«E agora, ja podemos misturar tudo?»

Um «siiimmm!!!» sonoro capaz de se ou-
vir no tabuleiro inferior do Jardim Boténico
da Ajuda, a parte destinada a passeio orna-

Saber

«O que é a turfa?»,
«que grande
misturacao», «a
minha mae nao faz
isto na nossa casa»,
«eu tenho um cao
que faz buracos
grandes na terray...

Saboreie

As novas gelatinas magras yOptimal Mulher séo a sobremesa pratica e refrescante pc
um dia-a-dia agitado. Com sumo de fruta, sem corantes, enriquecidas em vitaminas
complexo B e com alto teor em fibras soliveis, as gelatinas YyOptimal Mulher sao ide
para o cwidado da sua linha e adequadas a uma alimentagdo saudavel e equilibrada.

tamaior do que o escovilhdo-vermelho. Es-
tdo ansiosos porque ¢ o momento de faze-
rem o que mais gostam, sujarem as maos de
terra. Naoumaterraqualquer. «Maciax, «fo-
finha», como a descreve a Ana Rita. Mas an-
tes disso hd que fazer amistura e essatarefa,
por ser pesada, sdo as jardineiras certifica-
das que a executam com a ajuda da pd e do
ancinho e acompanhadas pelo olhar fixo
dos aprendizes. Umaselha de areia, duasde
terra vegetal com matéria organica, umade

Pl"a a O respeito pela natureza

e assimilado de tal maneira que até
0s caracois eles querem proteger,mesmo
sabendo que sao uma praga.
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mental pelo homem que o projectou, o ita-
liano Domingos Vandelli, queapedido dorei
veio propositadamente de Padua para na
Ajuda fazer um jardim com caracteristicas
semelhantes ao da sua cidade natal, entio
considerado o mais belo da Europa; teve su-
cesso nessa missdo o botanico, conseguindo
imprimir os modelos de arquitectura renas-
centistas, onde nao faltam as marcas da épo-
ca: apedraesculpida e a d4guaem fontes e la-
gos.«Muito depressanio, Mafalda, queater-
ravai para forado plastico. Assim, como a tia
Dalila ensinou, vés?» Mafalda vé e tenta imi-
taroritmoque Carolinaimpde. Devagar, en-
flam as maos nomontede areia, de terrae de
turfa o mais fundo que conseguem. Retiram
asmios cheiasde terra, abrem-nas e deixam
aterra fresca escapar por entre os dedos.
Gesto espontdneo, ninguém o sugere. Como
se cada crianga estivesse programada para
sentiroprazerdaterraacairsuavemente por
entre os dedos. Com aareia tem-se umasen-
sa¢doaproximada, mas, como atestaou con-
testa uma das gémeas, julgo que a Catarina,
«ndo ¢ bem igual, porque a areia foge das
maos mais depressaeaterranio foge tanto.
Ana Rita completa a opinido da amiga:
«E macia, tio fofinha.»

Todos se divertem a sujar as méos. Todos,
menos o Bernardo, que, alids, ainda nio me-
teumdos aobraemnenhuma das tarefas até
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agora propostas, embora pareca estar a ou-
vir tudo com atengdo. Estard aborrecido?
Que ndo, que gosta muito de «cantar como
os pavdes» e de «tulipas, porque sdobonitas,
mas s6 hd naPrimavera». E de mexernater-
ra, como os amigos? «So6 na terra molhada.
Gostodebrincar nalama.» Tardanada, Ber-
nardo terd o seu momento, que as plantas
precisam de ser regadas. E nessa altura
quem vai ficar a olhar é o Mdrio, que «detes-
tamexer na terra molhadax.

Solobom, solomau

A poucos metros do processo de «mistura-
¢ao» por 18 pequenas maos, encontra-se
Gongalo,silencioso, deolhos fixos nasoutras
criangas da mesmaidade. £ filho dajardinei-
ra Manuela, o que 4 partida lhe garante, em
relagioaos outros, umavanco grande emex-
periéncias de mexer na terra. Olha-os senta-
donum tractor da cor do céu. Tem sete anos
eapesar de viver numacasasemjardimsabe
fazer «muitas coisas» da profissio da mae
porque as executa na escola, onde existe um
pequeno jardim e uma horta biolégica.
Depois de misturarem muitobem a areia,
a terra com a matéria organica e a turfa, é
chegadaahora de as jardineiras a transpor-
tarem comumapd parao canteiroonde aci-
cairdcrescer até atingir uns dois ou trés me-
tros de altura - deve ser por essa razio que

N

Commuito cuidado parando danificarem asraizes,as criangas retiramaplantado vaso paraacolocarem no cantelro definitivo.

também lhe chamam falsa palmeira (seria
mais acertado chamarem-lhe entio «pal-
meira-and», comoalguémdo gruposugere).

Para que percebam se o solo é bom ou
mau para as plantas, Dalila Espirito San-
to procede a uma experiéncia. Desafia:
«Quem quer fazer mais porcaria na terra?»
De Bernardo ndo saiu um prolongado
«euuuuuuuuuu» como dos outros. Dalila
pede que cadaum pegue numbocadode ter-
ra do canteiro que aguarda a cica e diz-lhes
para o apertarem. «Fica duro, nfo fica? Faz
rolinho. Significaqueaterraébarrentae por
issondo presta paraas plantas. Reparem nas
vossas maos. Parece que tém barro. Entdo o
que temos de fazer?» Calados. «Misturar
areia.» A titulo de comparagiio, pede-lhes
que facam o mesmo com um punhado de
areia. «Nao conseguem moldar pois nio,
nio conseguem fazer um rolinho, é dema-
siado mole, desfaz-se, Também por isso nio
presta. Entdo o que devemos fazer neste ca-
$02» Mudos. «Misturar com terra vegetal e
turfa.» Daligio de hdbocado, afinal, s6 pres-
taram atengio a parte pratica em que mete-
ramasmaosnaterra. Doque Dalilaiadizen-
do pouco retiveram. Nada que uma revisio
da matéria dada, e desta vez com as maos
limpas para evitar desconcentracGes, para
as criangas ficaram a saber que um solo de-
masiado barrento, como no primeiro caso,
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retém muito a dgua da chuva e da rega, dei-
xando o solo num estado permanentemen-
te htimido, levando ao apodrecimento das
plantas. Com asegunda experiéncia apren-
deram que umsolo demasiado arenoso é de-
masiado permedvel, nfo retém a 4gua, seca
depressa e por essa razdo exige regas fre-
quentes, o que acaba por ser uma op¢doin-
sustentdvel, nadaamigado ambiente, consi-
derando o problema da escassez de dguae o
desperdicio que seriautilizar aagua potvel
quesai das torneiras para a rega.

Alisada a terra com as mios, o momento
altode Bernardo estd mesmo prestesaacon-
tecer. Mas antes é preciso regaracicae o es-
covilhdo-vermelho. Bernardo é o primeiroa
oferecer-se parasegurar noregador, mas de-
mora-se pouco nessa missio. Ainda a d4gua
nao penetrara totalmente na terra, Bernar-
do passa o regador a Xavier e mexe na terra
molhada - ou na lama, como ele prefere,
O Madrio dd um passo atrs sem disfarcar a
expressao de nojo, que acompanha com um
alto «blac».

Ali¢doterminacomaapanhade ervas da-
ninhas e umarevisio sobre infestantes, «Al-
guém sabe 0 que sdo ervas daninhas?» «Sio
plantas que picam.» «So plantas que co-
mem as outras.» «Sdo plantas mds porque
bebemadguadas plantasboas.» Entre as cr-
vasdaninhassurgem urtigase as criancas fi-
cam a saber que, além de um «Gptimo adu-
bo para afastar o piolho das plantas», as ur-
tigas, estas sim, picam, fazem «um delicioso
esparregado». De repente, alguém se lem-
bra de perguntar: «O que é hoje 0 almogo?»
Para abrir ainda mais o apetite para o baca-
lhau & Bras que os espera no Estufa Real, o
restaurante do Jardim Boténico, as criancas
vao brincar ao jogo do espanta-insectos pa-
ra«defender o eucalipto de mosquitos».

Paraasemana, mais trés aulas de jardina-
gem. Se o crescimento natural das plantas
ndosofrer atrasos, esperam transplantar pa-
ravasos osamores-perfeitos e asmargaridas
que semearam em copos de iogurte e que
entretanto germinaram. As que semearam
paraintegraracolec¢dodoJardim Botanico
6 mais tarde as vdo colocar nos canteiros
definitivos. Para que daqui a uns anos estas
criangas, entdo adultos, visitem o jardim e
vejama«sua» plantacrescidacomo eles. Co-
mo amonitora Francisca, que plantoua sua
yucaem 2002, eraaindameninado Pré-Am-
biente: «Quando passo porelae vejo que es-
té enorme sinto orgulho, porque fui eu que
cuidei dela quando era deste tamanho [um
palmo] eaplanteiali, onde esti», nazonare-
servada & América. Pergunta final, s6 para
testar a concentragdo: «E o escovilhdo-ver-
melho e a cica que hoje plantdmos, em que
zonaas pusemos?» Todos: «Austrilia.» E as-
sim se vai mantendo e renovando um dos
mais belos jardins boténicos de Portugal,
quejdchegouater, nosfinaisdoséculoxvi,
cerca de cinco mil plantas. «







