UNIVERSIDADES

Estudantes bem informados sobre burocracias,
transportes, alojamento, despesas e beneficios
aproveitam melhor o tempo e poupam dinheiro.
Um breve guia fundamental para quem estd prestes
a entrar no Ensino Superior. por Helena Viegas




pensar nos alunos que se pre-

param para entrar no Ensino

Superior, a SABADO recolheu

informagoes junto dos gabi-

netes de acesso, contactou
bancos e outras instituicdes e descobriu al-
gumas oportunidades oferecidas pelas v4-
rias universidades espalhadas pelo Pafs.
De todo o processo, retiramos as conclu-
sbes que a seguir se apresentam. Convém
aqui sublinhar que a Internet continua a
sera principal aliada do estudante. As pa-
ginas online das universidades ¢ das as-
sociagdes académicas estdo cheias de al-
ternativas para aproveitar os anos da facul-
dade e crescer tanto do ponto de vista
académico como pessoal.

1 Burocracias e prazos

B As candidaturas online sdo a novidade
do ano 2007/2008. Os alunos que opta-
rem por esta versdo, e que ndo pediram a
senha necessdria na altura dos exames,
ainda podem fazé-lo num dos 22 Gabi-
netes de Acesso ao Ensino Superior
(GAES).

A primeira fase de candidaturas
vai de 9 a 13 de Julho, ou de 27 de
Julho a 3 de Agosto (para quem rea-
lizou provas na segunda chamada).
Os resultados saem a 17 de Setembro
e nomesmo dia sdo conhecidas as va-
gas para a segunda fase de candidatu-
ra, que decorre até 21 de Setembro,
com afixa¢do de resultados a 15 de Ou-
tubro. Depois de saberem onde foram
colocados, os alunos tém quatro dias
para se matricularem. Nessa altura, sio
necessdrios o Bl e os documentos pe-
didos nos pré-requisitos de cada cur-
so (por ex.: atestado médico para Me-
dicina). Os alunos com mais de 23 anos

beneficiam este ano de condigées espe-
ciais de candidatura, definidas pelas ins-
titui¢ées. Todas as informacées estio no
site www .acessoensinosuperior.pt/.

2 Transportes e descontos

B Para quem vai estudar para fora, a pri-
meira coisa a fazer é tratar do Cartio Jo-
vem, num balcdo dos CTT, Caixa Geral de
Depésitos (CGD), Instituto Portugués da
Juventude (IP]) ou nas ¢cdmaras munici-
pais. O cartdo custa oito euros, que serdo
rapidamente reembolsados. A Rede Ex-
pressos retira 10% ao valor do bilhete e a
Rodonorte 15%. A CP faz descontos de
10% (servicos Alfa) a 30% (inter-regio-
nais).

Para estudantes, mesmo sem Cartio Jo-
vem, a CP tem ainda outras vantagens,
nomeadamente descontos de 25% nas as-
sinaturas e 40 a 60% de reducio nos bilhe-
tes as segundas e as sextas-feiras, para os
alunos das universidades e politécnicos
de Evora, Beja e Covilha.

Unijversidades
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3 Opcoes de alojamento

B Quem vaiestudar para longe de casa de-
verd saber que o Estado providencia aloja-
mento aos alunos carenciados. Basta para
isso apresentar o pedido e adocumentacao
exigida (por ex.: rendimentos do agregado
familiar) na delegacao dos servigos de accio
social correspondente a faculdade que o
aluno vai frequentar. Hi também as resi-
déncias universitdrias privadas, que me-
diante um pagamento mensal (entre 0s 200
€ 0§ 500 euros, em média) asseguram ser-
vigos como acesso a Internet, limpeza e la-
vandaria (por ex.: Www.spru.pt; www.mon-
tesclaros.pt; http://rbaldaques.ist.utl.pt;
www.cupioxii.com).

Se a opgao for o arrendamento de um
quarto ou apartamento, devera existir um
contrato e clareza na defini¢do das despe-
sas incluidas na mensalidade. As associa-
¢bes académicas sdo boas fontes de infor-
magdo. Em Coimbra, a associagdo tem uma
publicacao com todos os antincios que lhe
sdo comunicados, com o pre¢o e nota de
avaliacdo das condi¢bes do alojamento.

_

4 Despesas e impostos

B S3o dedutiveis no IRS “30% das
despesas de educacdo e de formacdo
profissional do sujeito passivo e dos
seus dependentes, com o limite de
160% do valor mensal do saldrio mini-
mo nacional mais elevado”, lembra a
técnica oficial de contas Elsa Costa.
Consideram-se despesas de educacio
0s pagamentos de matricula e propinas
(do ensino publico ou privado), livros
escolares, material escolar, transpor-
tes e alimentagdo, desde que com-»
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» provadas com taldes/factura ou recibos.
Nio sdo aceites para os estudantes des-
locados despesas de gasolina em carro pro-
prio (s6 transportes publicos) nem taldes
de restaurante. Os recibos das cantinas uni-
versitarias, esses sim, sao validos.

A formacdo extracurricular (cursos de
linguas ou desporto) s6 é considerada des-
pesa de educagdo quando as institui¢oes
sdo reconhecidas pelo Ministério da Edu-
ca¢do ou outro organismo competente. In-
forme-se antes da inscrigao.

5 Formacao extracurricular

B As linguas e ainformadtica sio compe-
téncias nem sempre contempladas nos
curriculos dos cursos. Os anos de faculda-
de sdo uma oportunidade para adquirir
essa formacao. Além dos institutos de lin-
guas e de formagao profissional, os alu-
nos tém como alternativa os cursos livres.
Universidades como a do Minho, Porto,
Aveiro, Coimbra e Lisboa, tal como o ISC-
TE, oferecem cursos livres de linguas (fran-
cés, inglés, espanhol, russo, japonés, etc.)
aprecos entre 0s 150 € 0§ 240 euros anuais.
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6 Créditos bancarios

= Os bancos tém produtos especifi-
cos para o financiamento de licenciatu-
ras. A média do aluno pode ajudar a
baixar o spread. O Crédito Bolsa, do
Santander Totta, tem um juro de 5%
(para alunos com média superior a
13,5) e de 7,5% (para os que tém no-
tas mais baixas). Este crédito tem a
duracido do tempe de curso, é liberta-
do mensalmente em prestagoes até o
maximo de 380 euros e possibilita
um ano de caréncia apés alicenciatu-
ra até ao inicio do reembolso. No
BPN, hd igualdade de tratamento, in-
dependentemente das notas doalu-
no. O financiamento para licenciatu-
ra é a nove anos (perfodo de carén-
cia+amortizagdo) e tem um tecto mdximo
de 10 mil euros. A taxa de juro ¢ indexada
a Euribor a trés meses acrescida de 4%. O
Millennium BCP empresta um montante
maximo de 25 mil euros, com juros de 3%
indexados a Euribor e um prazo global de
10anos (cinco anos de caréncia+cinco de
amortiza¢do). Na Caixa Geral de Depdsi-
tos, o Crediformacdo pode ir até 5o mil eu-
ros e ter um prazo mdximo de 14 anos (com
um periodo de caréncia até sete anos), su-
jeito a juros fixos (a partir de 7,5%) ou in-

Ha créditos bancarios com
juros que variam consoante

as médias dos alunos

Informacoes uteis

dexados a Euribor, com spread de 1,75% a
2,5% (desde 6,25 %).

7 Desporto e lazer

B As pdginas da Internet das Associagbes
Académicas e das Faculdades sdo férteis
em alternativas. Na Universidade do Mi-
nho, hd tunas, um grupo de jograis e tea-
tro. Coimbra nao lhe fica atras, com 0s co-
ros universitdarios, o CITAC (teatro) ou o
GEFAC (etnografia e folclore). No despor-
to, além das equipas universitdrias, tam-
bém hd aulas a prego de estudante. Um
bom exemplo é o Gabinete de
Desporto da Universidade de
Lisboa (www.gdul.pt), que por-
porciona cursos de kitesurf, au-
las de capoeira ou hip-hop e ou-
tras modalidades, a partirde 15
curos mensais.

8 Estudar e trabalhar

B Para aliviar os pais, muitos
estudantes trabalham em part-
-time. As lojas dos centros co-
merciais e os call center sdo a
alternativa mais facil. Mas o
melhor mesmo ¢é pedir infor-
magdes nos gabinetes de apoio
ao estudante das faculdades
e/ou associa¢des. A Associagao
Académica de Coimbraeo Ins-
tituto Politécnico do Porto, por
exemplo, tém bolsas de empre-
go e conseguem muitas vezes
trabalhos em part-time na area
de estudos do aluno. @

ILUSTRACOES: IVAN KEMP



