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BORDAR O TEMA VINHO E COMIDA niu ¢ tarely
Higil pem pacifies, dada a sz subjecrividade. Af-
nal {quase}, todos nos, seres humanos privilegi-
des que podemns fazer da alimentagio um prazer
diariamcnte renovada, temos ideias proprias sobre o assun-
to g, rodtas veges, convacstes fortes, Coma diz o velho dira-
do a(iostos nio se discuteme! Porém, numa época em que
hé muitos portugueses a cultivar os prazeres da mesa, a in-
teressar-ge pelo que comem ¢ bebem, a frequentar cursos de
vinhos ¢ de cozinha & a fjuntar-se, formal ou infermalmen-
te, piea s divertivenn & mesa, valerd 2 pena lem-
brar que, apesar de os gostos nio sz discutirem,
podem educar-se,

«llomer ¢ beber beans pode ter muitos senti-
dog, cstando forternente condicionado pelos ha-
Bitos de consume, & materia dis vezes <herme
quer dizer smuicos. Como escrevia Miguel -
teves Cardoso, de torma mapistral, em © Boor
Dhoce, it 1 vl mais de 200 anos, of 3 mesa e na
coxinha que os portugueses realmente empre-
ervlern o épico du raga, Na prepacacio ¢ no des-
picho da comida, trabalham mais depressa e bem do que em
gqualguer outes mime de uctividades. B rematis oPor muin es-
tranho que pareca, a erilizagio dos diminutives nio goea de
gualquer correspendéncia com as dimensies do prato, As-
aimy, “um belo peixinho' nfio ¢ uma sardinha = € pelo menos
um tamboril com trés quilos.s Come ¢ natureal, numy condrio
dleates, o vinho ferd de ger o condiser, para que o prao nio se
fique a rir. U torpor & que s suieitam o5 sentidos nio & pro-
Ilerna, porque a seguir.. . dorme-se 3 sestal Todos nds ji pas-
girmnos por experiéncias destas que, quase sempre, recordamos
corm alegrin, Atings-se a saciedade que, mais do que o cuida-
do como tempers ou com & delicadeza do vinho, privilegia o
confratermizayde ¢ g ameade,

Ohutras vewes; cnmer ¢ beber bemy pode pazsar pela proco-
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t4 atenty ¢ Sstemiitica das sensagiics que a comida e o vinho,
e conjunoo, suscitam. Em geral, come-se pouco ¢ variado,
experimentando-se diferentes vinhaos, bebidos com parcimed-
nia A refeigo do tipe «menu degustagios costuma estar a
cargn de um chefque di atengiio b estétcs — os olhas sio o3
primeines 4 comer -, & sequincia dos pratos ¢ ao hem-escar
dos convivas, nio permitindo que 3 comida seja em doses ex-
cessvng s vinhos, seleecionados com eritdrin, #io servidos
a preceito, 4 temperaturd certd, ¢m copo apropriado & com o
arejamento conveniente. Os participantes procuram a «har-
monia perfeitas, verificando se os aromas ¢ si-
bores dos pratos respeitam oz dos vinhes ¢ viee-
versa, enquants o tema de converss gira i volo
das clitas harmenios e des mirins do ebefe dols)
endlogo{s} que desenharam os vinhos. A satis-
fagio assim obtidy prvilegti o hedonismo clis-
sico ¢ faz da refeigio, quase scrmpre demorada,
uma festa para os sentidos, Ne fina, us entusias-
tas sentem-se realizados, embora alguns acom-
panhantes possam estar cansados ou a pensar
aurma beda feljoada..,

Mas scomer e beber beme posde ser, ainda, urn momenta de
magia em quc 4 saciedade deixa de fazer sentido & a satisfa-
¢ao di lugar a plenitude, Basta, por vegss, pam nto,um pra-
ter samples & v dnica vinho, A aste do sbef"revela-se, entio,
nz forma como deixa brithar a obra de arte que € o vinho, Mas
¢ precise algo mals: o mamento, i companhia, o ambiente
o rema de conversa, essencials para Proporcionar um prases
imarerial, A plenitude ¢, assim, nilo apenas uma festa para os
sentidos, mas também para o espirito.

A harmoenia do vinha com g comide nic se ensing, apren-
de-nel

= Ervglags, fmvestigador ¢ profeisy de Micrsdivlogin Alimentar
#s Institnte Superior de Agronsmia



