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alimentacao

Tal como 110 [ilmes de accdo. em que o herdi tem de salvar o muncdo
cle uma catdstrofe iminente, os empreendedores, cientistas e imventores
contempordneos foram chamcacdos a resolver: até 2050. um desafio que

temos enfrentado desce os primordios da Humaniclade: a fome.

O objetivo é duplicar a disponibilidade de alimentos e. simulianecunente.

recluzir a nossa pegada ecologica. Saiba como pode contribuin:

/

possivel acabar com a fome,
dizem os especialistas. Se-
gundo Nicholas Haan, pro-
fessor na Singularity Univer-
sity (EUA), é uma das poucas
calamidades que consegui-
mos resolver rapidamente.
Entéo por que é que todos
os anos milhdes de pessoas
morrem com fome ou estdo
malnutridas? A verdade é que a comida
sempre foi usada como arma para controlar
as populacdes, através da sua (in)disponibi-
lidade, do (dificil) acesso aos alimentos e da
sua utilizacdo. Sem falar noutros fatores que
também influenciam a seguranca alimen-
tar, como a estabilidade ambiental. Todos
os anos observamos nas noticias como as
secas, as cheias e as catastrofes naturais
afetam as culturas
e, consequente-
mente, o sustento
dos produtores e
a sua distribuicao
pelo consumidor
final. Existe inse-
guranca alimentar
crénica um pouco
por todo o mundo.
De acordo com o
relat6rio do World

solucao”

jornalista e autor
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“\ agricultura tem um papel
muito especial a desempenbar
na luta contra as alteracoes
climaticas. Precisa de entrar
no debate. enquanto parte

do problema. e. muito mais
emocionante, como parte da

por Filipa Basilio da Silva

Food Summit, conferéncia anual criada pela
Organizacio das Nacoes Unidas para a Ali-
mentacao e a Agricultura (FAO), em 1996,
a seguranca alimentar “existe quando todas
as pessoas tém sempre acesso a comida
nutritiva, em quantidade suficiente e de
boa qualidade, para conseguirem manter
uma vida saudavel e ativa”. Que nao é o
caso. Acontece que, resolvendo este desafio,
por mais monumental que pareca, muitos
outros problemas que enfrentamos atual-
mente encontrariam um final feliz. Aquilo
que comemos afeta diretamente o ar que
respiramos, a nossa saide, o panorama so-
cioeconémico em que estamos inseridos.
Enfim, todos os fatores que influenciam o
nosso bem-estar. Por isso, falamos com es-
pecialistas das mais variadas areas para lhe
darmos a conhecer alguns herdis modernos
e as solucoes que
propdem para mu-
dar a forma como os
alimentos séo pro-
duzidos e como os
recursos sao apro-
veitados na indas-
tria agropecudria.
A parte positiva?
Encontramos um
enorme entusiasmo
e otimismo.

RECURSOS

Descubra outras solugoes
e medidas que pode comecar
aadotar ja.

Lortas conmunitcarias
plantarportugal.org

Rede Portuguesa de
Agriculira Urbana e Peri
urhana

portau.org

Gireen Savers
greensavers.sapo.pt

Horta Nova
hortanova.pt

Noocity
noocity.com/pt

Camanas Verdes
camarasverdes.pt

Estufa Urbana
teclabs.pt

Grro-Inielligence
gro-intelligence.com

Agrilution
agrilution.com

Cool Farm
cool-farm.com

Association for Vertical
Larming
vertical-farming.net

The Nertical Farm:
Feeding the World in the
21st Centun: 2om),
Dickson Despommier
Picador

16.60C

Edible: An Achenture Into
the World of Eating Insects
and the Last Great ope

10 Save the Planelt,

(2014), de Daniella Martin
Houghton Mifflin Harcourt
21.20¢
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4 L mimindes de
milhoes de pessoas sao | =
afetadas pela escasses : pESS0as VIVEraOo
de peSSOaS /((l(' (I:)Sl{(l( p();m e; l(l() em cldades, D&WCU‘an@mt@
vivemnos centrosurbanos  minimo. uma ves por ano no Ht@f&‘ dOS Da\/S@S

q S OS DESAFIOS com alargados periodos
N Ee550ds 85180 QUE de seca e 0s INcéndios serio
cronicamente malnutridas ENFRENTAMOS aindamais arrasadores
especkimente nos continentes AGORA
africano e asiatico : )
E AQU ELES de PESSOas Mmaorrerao
da QUE NOS comadoengas
comida ESPERAMNUM respratorias,
clisponiycl /o FUTUROPROXIMO. " "“  "naoterao
aesperdaicaclc, e I(I(I(I() causadas pp"r\ . !n?ios
anualmente médic da polueniesoxcos  parairrigar
1)()1)”1(’(“() em S(’ ('()Il!illll(ll mos a pescar c?jslt?rlgg
\/, ica. Na Asia aum rimmo aceleraco. sem
ithG PSPCIC (LS QUOILS INPOSICLS
‘ 5909 milhdes respel Jrolcs iy
Crlancas ¢ I () \(”;()S HOS " de pessoas pela Organizacdo das
oo UL 87 anos. naotém Nacoes Unidas (ONTU) e
A e na lamropa, 35esso »ela Comissao Fropeic.
dariamente, p aagua / o Ao
devidoa 10.1 anos  potavel fodlas as espécies de ]pc/.\'cs
(e constmimos atuclmente
p@%ea@%S do total estaitio extintas em 2050
nados das
calorias eqguanto
coma produzidas pelas culiuras menos desenvolvidos seespera
SEOUranGa  agricolas, no mundo todo. veraoasuaclasse média queapopuacio
almentar  sao usacas para alimentar seres a““;':::;g:g:‘cea'?;‘: sUmente até 2050
Dumanos. \s restanies calorias
sco utilizadas na criacao animal g
e para biocombustiveis A Dgg#ggg ;’IZI;ZJS’ZI())(()’(:
dosrios, ' feradeser viverdoem (/II(’(IS‘I('(;I'II '
no mundo todo, ~ o '
jasecaram para 8 ff ‘ hQ@S duplicada limitaco (llces;o ()ul
sempre ouiniciaram de pessoas morrem Oara  escassez ansolulida ce (l“ll(l
esse processo 7 MDD
oty oce e Ao, devco | Consegurmos potdvel. sobretudo em
apollicio responder as redioes como o Médio
, , neceascaces Orienteeonorede. \frica
dlas espécies de peixes do
"y . . . . FONTES: WHO.INT; OECD.ORG; UNWATER.ORG; ESA.UN.ORG; IWMI.
muncdo estco sobreexploradas COIARORG: MSC.ORG; UNORG; PNAS.ORG: NEWSOFFIGE MITEDU
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Epocade paradoxos

Nunca houve tanta abundancia de comida,
mas também nunca houve tanta fome no
mundo. Os métodos de producio agricola,
pecuéria e aquicultura geram quantidades
de alimentos nunca antes vistas na nossa
Historia e, no entanto, os agricultores sao
das classes mais pobres em todos os pai-
ses (incluindo paises Ocidentais) e chegam
mesmo a passar fome. Quando falamos em
disponibilidade de alimentos, referimo-nos
a producéo, reservas de comida, mercados
e transporte. Quando falamos de acesso a
comida, pensamos nos possiveis entraves
financeiro e social. Quando falamos em
conservacao, preocupamo-nos com a forma
como os alimentos séo cozinhados e apro-
veitados. A industria agropecudria tem um
impacto colossal no planeta Terra. Grande
parte da eroséo pela qual é responsavel é
irreversivel. Estd na génese das alteracoes
climaticas, da poluicdo, do desgaste dos

solos, da desflorestacio, da propagacio
de doencgas, da escassez de agua potével
e (ironia das ironias) da disponibilidade
de apenas 55% dos alimentos produzidos.
Mas antes de ficar melhor, temos de atin-
gir o fundo do poco. Ha quem diga que ja
chegamos ao ponto de partida. O planeta
ndo aguenta mais ataques aos seus recur-
sos naturais. Até chegarmos a meta, 2050,
teremos de modificar muitas coisas, porque
estima-se que nascam mais 2 mil milhdes de
pessoas e que a densidade populacional nas
cidades ultrapasse as piores expetativas.

Africa: ahortado mundo

E necessario aumentar a produgiio, mas re-
correndo a métodos de cultivo que reapro-
veitem os recursos, evitem o desperdicio e
que reduzam a pegada ecolégica. Isso pode
e deve ser feito em paises onde o0s solos ndo
estdo desgastados pela sobre-exploracao.
Neste momento, a América do Norte possui

Hioroponia:
Resposta solivel

De acordo com Max Loessl,
fundador da Agrilution e criador do
Vertical Farming Home Unit, o maior
desafio ndo passa pela quantidade
de terras araveis disponiveis.

"Ha muitos problemas, porque a
forma como produzimos comida
estd completamente desatualizada",
critica. A vice-presidente do
Instituto Superior de Agronomia
(ISA), Luisa Louro, concorda:

"N&o penso que antigamente é

que era tudo bom. Porque nao

era. Ndés temos uma vida muito
mais confortavel nesse aspeto.

E podemos ter muita qualidade”.

A vantagem, diz Max Loessl, &

que ja dispomos de tecnologia

de ponta que pode ser aplicada
para atingirmos plena seguranca
alimentar. Drones, comida produzida
em impressoras 3D, nanotecnologia
(para ajudar a absorver melhor os
nutrientes), hortas verticais, nutricao
personalizada, etc. "Podemos

fazer uma cultura hidropdnica e o
alimento sair com boa qualidade,
sem ser preciso solo nenhum.

Ha grandes produtores que ja
fazem determinados produtos

por essa via; vegetais, tomate,
morangos...", exemplifica Luisa
Louro. E um sistema através do qual
as plantas sao cultivadas sobre
agua corrente, que contém todos
0s nutrientes necessarios para

um desenvolvimento equilibrado.
Por nao estarem em contacto

com o solo, as plantas nédo estao
sujeitas a acdo de bactérias, nem
absorvem elementos imprevistos.
"Teoricamente é mais seguro”,
conclui a vice-presidente do ISA.

INTELIGENGIA ARTIFICIAL E AGRICULTURA

Gongalo Cabrita, doutorando

na Universidade de Coimbra
(UC), criou um sistema capaz de
produzir comida sem qualquer
intervengao do utilizador: o Cool-
-Farm. "Sempre procurei conciliar
a biologia com a tecnologia. Parte
de nds termos uma consciéncia
ecoldgica e utilizarmos a
tecnologia de uma forma que nao
seja intrusiva", defende Gongalo.
Assim, para desenvolver o Cool-
-Farm, Gongalo Cabrita aplicou os
seus conhecimentos em robdtica
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e inteligéncia artificial, adquiridos
no ambito do doutoramento

que esta a tirar no Instituto de
Sistemas e Robdética da UC.
"Comecou por ser um gadget para
casa, mas falamos com alguns
produtores e vimos que poderia
ter saida no meio industrial”,
conta. Foi gracas a essa analise
de mercado e testes que Gongalo
€ a sua equipa alteraram o
conceito, e criaram o Cool-Farm

a pensar numa estrutura muito
usada na producgéo agricola:

as estufas. "A ideia ndo é s6 medir
dados, é também poder atuar
sobre o ambiente da planta. Se
nods tivermos uma plantagdo ao

ar livre, ha pouca coisa que nos
podemos controlar. Dentro de uma
estufa, tudo pode ser alterado e
controlado pelo sistema", explica
o criador do Cool-Farm. E optou
por desenvolver a tecnologia
especificamente para a hidroponia
€ aquaponia, que sao dois
métodos de cultivo em que o
substrato é agua.

Isso permite provocar variagdes

e produzir resultados rapidos.
Através de uma série de sensores
e parametros, "o Cool-Farm
consegue controlar desde a
temperatura do ar, humidade, luz,
o pH e a temperatura da agua, aos
nutrientes". Mais, Gongalo Cabrita
diz que, além de ser inteligente,

o sistema pode ser adaptado a
varias tipologias de estufa e ainda
"permite criar sistemas de suporte
verticais em que vamos tendo
varios andares de plantas".
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408 milhoes de hectares de terra aravel dis-
ponivel. Contudo, s6 o continente africano
possui 173 mil milhoes de hectares de terra
aravel e apenas 21% é cultivada. Todavia,
enquanto os EUA produzem cerca de cinco
toneladas de cereais por cada hectare de
terra aravel, em Africa apenas uma tonelada
de cereais é produzida por cada hectare —
e 90% das quintas no continente africano
tém, em média, 2,5 hectares. Apenas 4% das
terras araveis em Africa sio irrigadas, face
a 33% no continente asitico. Também s&o
precisos mais 3,5 milhoes de tratores para
que Africa possa competir com as restantes
regides produtoras do mundo.

Independentemente destes dados desen-
corajadores, o potencial de producéo agrico-
la em Africa é enorme. "E realmente ai que
as areas estao disponiveis', comenta Luisa
Louro, vice-presidente do Instituto Superior
de Agronomia (ISA), da Universidade de
Lisboa. Porém, "ha dificuldades nas produ-
coes locais, porque séo paises politicamente
instaveis e pode ser complicado”, continua
Luisa Louro. Além disso, menos de 1% dos
empréstimos sdo atribuidos a agricultura.
Do ponto de vista de Sara Menker, CEO
da empresa Gro-Intelligence, a agricultura
no continente africano pode ser impulsio-
nada facilitando o acesso dos agricultores
ao capital necessério para comprarem terras
e sementes. E é importante que os inves-
tidores de futuros da Chicago Mercantile
Exchange tenham acesso a informagéo fide-
digna e imediata do que est4 a ser plantado
e o progresso das colheitas, pois influen-
cia diretamente o preco dos alimentos. A
Gro-Intelligence é uma plataforma online que
retne as bases de dados dos produtores
de cereais e outros bens alimentares, para
ajudar a resolver o problema da volatilidade
dos precos da comida.

"\ntigamente, o rabalbo
10 campo ndo era
valorizado pela sociedacle.
Muas o cozinbeiro também
era alguém que estana
confncclo c cozinba, wm
meio gorduroso e pouco
interessante. 1% hoje em
dlict. é um chef. Portanio.
nos temos que fazer dos
nossos agricultores chels.
Temos que mostrar que

a agriculiura pode ser
uma atividade rentcvel.
Pocle ter muito valoi: se as
pessoas perceberem que
atraves da agriculnnra

podem viver hem" Outrasolugéo
paraacabarcom
ainseguranga

vice-presidente do ISA alimentar.

Economia
deespaco
Plantar navertical

Gragas ao aumento da populacao
até 2050, vamos ter de aproveitar
ao maximo cada metro quadrado
nas cidades. E, visto que ha uma
tendéncia para se cultivar cada
vez mais nos centros urbanos, seja
em hortas comunitarias, ou em
ambiente doméstico,

a cultura hidroponica vertical

pode ser a solugéo mais adequada.
S0 este tipo de tecnologia

e método de cultivo véo permitir
que continuemos a comer
produtos bioldgicos. Uma coisa

é certa: para Gongalo Cabrita

"a forma como estamos a fazer
agricultura, a uma dimensao
industrial, ndo é sustentavel".

A boa noticia & que, a partir de
2016, podera aplicar os conceitos
de agricultura urbana e vertical da
forma mais pratica e no conforto
da sua casa. Max Loessl criou

um eletrodomeéstico chamado
Vertical Farming Home Unit, que
usa tecnologia como a iluminagao
LED (especialmente desenvolvida
para plantas), microcontroladores
do clima e irrigagdo automatica
através de um sistema hidropodnico.
Poderemos cultivar ervas
aromaticas, fruta, como os
morangos, e vegetais, como

a alface, a couve, os espinafres,
etc. Todas as variaveis e fatores
que influenciam o desenvolvimento
das plantas podem ser controlados
remotamente, porque a maquina
esta ligada a Internet. Por se
desenvolverem num ambiente
controlado, Max esclarece que

as plantas "crescem trés vezes
mais rapido, tém altos rendimentos
e um elevado valor nutricional.

Os alimentos tém maiores niveis
de vitaminas, minerais

e antioxidantes". Para garantir

que muitas pessoas possam
comprar este eletrodoméstico,
Max Loessl| assegura que

o Vertical Farming Home Unit
custara menos de 1000€.

CONCLUSAO

De facto, duplicar a quantidade
de alimentos disponivel e reduzir
a pegada ecoldgica, até 2050,

um objetivo monumental que nos

vai dar muitas dores de cabeca.
A comegar pela prevencgao da
desflorestagéo: ja nao é possivel
aumentar a produgéo agricola
através deste método erosivo.
Os rendimentos podem ser
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multiplicados através do uso de
terrenos agricolas em Africa, na
América Latina e na Europa de
Leste, que estdo menos (se de
todo) desgastados e onde podem
ser aplicados novos sistemas de
cultivo que fazem uso de tecnologia
avangada e precisa. Também
conseguimos acumular nutrientes e
rentabilizar os recursos necessarios

a producéo, como a agua, aliando
0s conceitos de agricultura urbana
vertical a hidroponia. Se nos paises
ocidentais formos reduzindo o
consumo de carne e deixarmos de
produzir biocombustiveis a base de
ingredientes que podemos comer,
aumenta logo a disponibilidade de
alimentos. E dado que uma grande
quantidade de alimentos ndo chega

as nossas casas nem, muitas vezes,
aos supermercados, € necessario
encontrar uma forma mais eficaz
de controlar o desperdicio. Nao
faltam abordagens criativas para
solucionar os desafios em torno

da seguranca alimentar, e todas

as propostas que estao em cima
da mesa oferecem solugdes
igualmente necessarias.
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Liente a frente

A Saber Viver falou com Michael Pollan, jornalista e autor norte-americano,
e Mark Post, cientista holandés gue criou © hamburguer in vitro, solre

a crescente preocupacao com o desafio de almentar 9 milmindes

de pessoas em 2050, Amoos tem visdes distintas dos protlemas gue

enfrentamos, e oferecem solugdes igualmente dispares,

MARKPOST MICHAEL POLLAN

COMOE QUEHA TANTOSPROBLEMAS ~ POR QUEE QUE 0S ATUAIS 7 MIL MILHOES DE HABJTANTES
RELACIONADOS COMA SEGURANGAALIMENTAR?  DOPLANETATERRANAO TEM O MESMO ACESSO A COMIDA?

POR QUE E QUE AINDA NAO £ UMA REALIDADE?
HATANTAS PESSOAS AMORRER A FOME.

EM2050, A AGRICULTURA BIOLOGICA AINDA EXISTIRA?

“No Ocidente gastamos
uma peqend fracao do
nosso rencimento em
alimentos. aldo como
20%. o passo que. na
maioria dos paises. as
pessocs gastam cerca de
80% clo seu rendlimento
e comida”

Mark Post
professor na Universidade de
Maastricht, na Holanda
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ENTAO, DEVEMOS PASSAR A SER VEGETARIANOS?

VAMOS TER DE COMER ALIMENTOS DESENVOLVIDOS EMLABORATORIO?

“Os ricos controlam a
comidla. Se tivermos
dinbeiro seremos sempre
capazes de encontrar
comida. oncle quer que
estejamos 1o muncdo.

A pobreza é aiinica
harreira que impede
que cis pessoas tenham
acesso aos alimentos”

Michael Pollan
Jjornalista e autor norte-americano
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