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Floresta, pomares, jardins
PRl c muitas h1st.or1as,’ nos 100 4/ o

ithectares mais agricolas /7
do centro de Lisboa !
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Com mais de 100 hectares de floresta, campos agricolas,
jardins e recantos cheios de histdria (e de estdrias), a
Tapada da Ajuda é ainda um tesouro por descobrir para
muitos lisboetas micueL Jubas TexTo MARCOS BORGA FOTOS

erdo poucas as capitais euro-

peias que podem orgulhar-se

de tal riqueza, afinal é como se

um enorme pedaco de campo,
asério, ndo encenado, tivesse sido
transplantado para o meio de Lisboa.
Falamos da Tapada da Ajuda,um
territdrio conhecido desde o tempo
da ocupagdo romana pela sua riqueza
agricola, mais tarde transformado
pela monarquia em zona de recreio,
que se mantém imaculado até hoje e,
pormenor importante, aberto a todos
-aentrada é livre.

Foi durante a Dinastia Filipina que
este territ6rio comegou a ser utilizado
pelorei e sua corte como parque de
caga. Mais tarde, em 1645, durante o
reinadode D.Jodo IV, é decretadaa
criagio de uma tapada murada, para
criagdo de gado, caga e aproveitamen-
to do mato e dalenha, sendo-lhe atri-
buido formalmente o nome de Tapada
Real de Alcintara, que viria a tornar-se.
num local de eleigo para a familia real

do Instituto

durante os seus tempos de recreio e
descanso, em especial depois do ter-
ramoto de 1755, aquando da mudanga
daresidéncia dos reis para o Alto

da Ajuda, altura em que se passoua
denominar Tapada Real da Ajuda. No
final do século XIX, durante o reinado
deD. Luis I, a tapada foi aberta ao
publico, para visitas, passeios e expo-
sigGes agricolas que a transformaram
num dos locais mais concorridos de
Lisboa. Em1910,coma implantagio
da Reptiblica, passaa ser centrode
ensino da agricultura e silvicultura,
instituindo-se o Instituto Superior de
Agronomia (ISA), que desde entfio se
mantém neste local. Exemplar tinico,
no conjunto dos espagos verdes da
cidade, com inquestionavel valor
histdrico, florestal e ambiental, a
Tapada encontra-se atualmente sob
um regime de protecio especial, sen-
do consideradaimével de interesse
publico.

Mas chega de Histdria e passemos
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as «estorias»... E para as desvendar,
nada melhor que alguém que conhega
atapada desde sempre, como Dalila
Espirito Santo, 64 anos, que aqui
cresceu, estudou e trabalha hd mais

de quatro décadas. Investigadora
coordenadora no Instituto Superior
de Agronomia, diretora do Jardim
Boténico da Ajuda e coordenadora dos
Espagos Verdes da Tapada da Ajuda,
Dalila era ainda uma crianga quando
aqui chegou com a familia. «Tinha
11anos quando vim morar paraa
tapada. O meu pai era regente agricola
etinha a responsabilidade de tomar
conta dos campos agricolas da escola.
Lembro-me de, em pequena, perceber
que quem mandava no meu pai eram
os professores e foi af que decidi tor-
nar-me professora [risos]», recorda
com humor. E assim o fez, sem nunca
sair da tapada: «Foi aqui que estudei

e me formei e é aqui que ainda hoje
trabalho».

Avisita comega junto ao edificio
principal do ISA, um projeto do
arquiteto Addes Bermudes, inaugura-
do em 1917, célebre pelo seu claustro
dearcadas incompletas, de onde
seguimos pela «<Rampa da Asneira»,
como é conhecida entre os alunos,
desde hd vérias geragdes, a alameda
de ciprestes que conduz ao Jardim
dos Zambujeiros. «Chama-se assim
porque, devido aum erro de projeto,
emvez de estar em frente 3 entrada
principal, conduz a um dos portdes
secund4rios, mas é bom ngo esquecer
que, quando a escola foi fundada,
adreadatapada estendia-seatéa
ponte», explica Dalila. Os exemplares
centendrios destas 4rvores, ante-
passadas das oliveiras, si0, no seu
entender, «uma das imagens nfo s6
da tapada como da cidade de Lisboax.
O caminho segue agora junto a uma
linha de 4gua natural, rodeada de ul-
meiros e freixos, e onde um frondoso
dragoeiro, «um dos mais antigos de
Lisboa», chama a ateng#o. «A tapada é
muito rica em dgua e durante séculos
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7 JardimdaRainha
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11 Viveiroflorestal
12 Reserva Botdnica D. Anténio Xavier Pereira Coutinho

13 Pavilhdo de ExposicBes
14 Chalet RainhaD.Amélia -
15 LagoaBranca ‘

16 Miradouro Ce. da Tapada

17 Restaurante APateira
18 Complexodesportivo

abastecia as quintas e pal4cios das re-
dondezas», diz. As inlimeras minas de
dgua aqui existentes, que comegaram
aser construidas durante o reinado de
D.Jodo V, atingem, no seu conjunto,
aslargas centenas de metros, tendo
altura suficiente para se permanecer
de pé no seu interior e apresentando
algumas delas, ainda hoje, grandes
caudais.

NOITES NO OBSERVATORIO

Por aqui passa um dos trés roteiros
botanicos da tapada, criados para
quem quiser conhecer melhor a flora
destelocal (estd identificada com
placas), que conduz até ao Anfiteatro
de Pedraaoar livre. Construido nos
anos 40 e com capacidade para trés
mil pessoas, € um projeto de Eran-
cisco Caldeira Cabral, o professor
que iniciou, em 1942, no Instituto
Superior de Agronomia, o curso

de Arquitetura Paisagfstica, dando
inicio a uma nova profissio, até entfio
desconhecida em Portugal. «Foi aqui
que tive a minha iniciagio @ democra-
cia, logo depois do 25 de Abril. Foram
tempos de grande descoberta para
todos nds», recorda Dalila.

Ali mesmo ao lado, no Horto da
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Agricultura Geral, onde antigamente
os alunos faziam os seus ensaios
horticolas, existem agora pequenos
talhes de hortas adjudicados a fun-
ciondrios, alunos e antigos alunos,
«mediante uma prestago anual
simbélica». Para onde quer que se
olhe, veem-se morangos, couves, ce-
nouras, alfaces e um sem fim de fru-
tas e legumes, lado alado coma flora
silvestre, tdo rica quanto a plantada.
Que o diga Dalila, que recentemente
organizou um workshop de ervas
comestiveis, seguido do respetivo
almogo com acelgas, cabagas, couves
e malvas. Um pouco mais além ficaa
«Terra Grande», como é conhecido o
enorme prado vizinho, com cerca de
cinco hectares, usado pelos alunos
para os seus ensaios académicos,
mas n#o s6, como percebemos em
seguida. Numa érea adjacente,
alguns formandos do Semear (um
projeto de formag#o profissional,
nadrea da agricultura, destinado a
pessoas com deficiéncias mentais)
trabalham o terreno, sob a super- .
visio de Fernando, antigo aluno de
Dalila, que de imediato avanga pelo
terreno, para ver como estio os to-
mates, alhos e couves que, segunda e
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sexta, das 13h as 14h, sio vendidos ao
ptiblico, junto ao edificio principal.
Noalto, avista-se jd 0 imponen-
te e belo edificio do Observatdrio
Astronémico de Lisboa, mandado
construir por D. Pedro V, em meados
do século XIX. A ideia de instalar um
observatdrio em Lisboa partiu do as-
trénomo francés Hervé Faye, por ser
este o inico local da Europa de onde
podia avistar-se a estrela Argelander.
Quando foi inaugurado, em 1867, era
. umdos mais avancados da época,
sendo, ainda hoje, um dos mais bem
preservados em toda a Europa —é visi-
tavel mediante marcagio e continuaa
manter atividades regulares como as
«Noites no Observatdrio».
Atravessando a estrada, chegamos
a0 Centro de Ecologia Aplicada Baeta
Neves, uma unidade de investiga-
¢do da Fundagdo paraa Ciénciae
Tecnologia aberta hd 20 anos, com
bidlogos, engenheiros agrénomos e
arquitetos paisagistas, que conti-
nuam a obra de Baeta Neves na casa
onde o professor viveu grande parte.
da sua vida. «<Entomdlogo de forma-
¢io, Baeta Neves foi o fundador da
Liga para a Conservagio da Natureza
eum dos primeiros, em Portugal,
aensinar aimportancia da conser-
vacdo da natureza», conta Miguel
Bogalho, investigador principal deste
centro, parceiro da World Wide
Fund, e que atualmente se dedicaa
cinco linhas diferentes de estudo:
biodiversidade em ambiente florestal
e agricola; gestdo da fauna bravia;
arquitetura paisagistica; educagdo
ambiental e ecologia e gestdo do

fogo, «drea em que tém desenvolvido
alguns trabalhos pioneiros, como o
combate do fogo com fogo.

RUGBY E COZINHA MOLECULAR
E eis que chegamos ao que Dali]a
descreve como «o intimo da tapada,
os jardins da Rainha e da Parada.
«Eum dos meus lugares favoritos,
até porque também namorei muito
aqui», diz. O Jardim da Rainha deve o
seunome aos bancos com painéis de
azulejos, onde se conta a histéria da
Rainha Santa Isabel. Soma quatrola-
gos, um labirinto, parque de merendas
eum célebre roseiral, imortalizado no
fado Cheira a Lishoa, na tantas vezes
cantada «rosa aflorir na tapada». J4
oda Parada, assim chamado devido
as paradas militares que aqui tiveram
lugar durante o reinado de D. Maria
I, éhoje muito procurado como local
de piqueniques. E também aqui,
no antigo bar, que estd instalado o
Cooking Lab (www.cookinglab.net),
um projeto de cozinha molecular, de
Susana Dias e Susana Carvalho, que
tem como clientes alguns dos melho-
res chefes de cozinha nacionais.

No topo da colina, o Pavilhdo de
Exposi¢bes domina agora o horizon-

. te.Comuma singular e, naaltura,

inovadora estrutura de ferro e vidro,
foi edificado sob a ordem do rei D.
Luis T, para a realizacfio da Exposi¢io
Agricola de Lisboa, em 1884. Estamos
agora em pleno coragio da tapada,
como se percebe ao olhar a volta. Aqui
ficama abegoaria, cocheira e vacaria,
hoje adaptadas ao ensino, tal como

o chalet D. Amélia, onde a rainha

pa:
fic
do
«C

sel



passava largas temporadas. Ao lado
ficam as casas dos antigos trabalha-
dores, algumas delas ainda habitadas.
«Costumava até dizer-se que isto nio
erauma escola, era umajunta de fre-
guesia», brinca Dalila. Prosseguimos
pela Alameda das Oliveiras em diregfio
aum dps locais mais emblemdticos,
o0 miradouro. Situado a 135 metros
dealtitude, daqui se aprecia uma
vista panoramica sobre o estudrio do
Tejo e todaa Margem Sul até A serra
da Arrébida. Revestido a azulejos,
o miradouro encobre um depésito
de dguavinda das minas, junto ao
qual estd um dos marcos geodésicos
mais antigos de Portugal. Mesmo em
frente, na Reserva Botinica Natural
D. Antdnio Xavier Pereira Coutinho,
uma das 4reas mais representativas
daflora original da tapada, abundam

mia Rugby, um dos maiores clubes

de rugby nacionais, onde funcionam
também escolas de rugby e de futebol
para 0s mais novos.

Depois da refei¢io, Dalila faz
questdo de mostrar outro projeto
inovador. O viveiro da empresa Sig-
metum, desenvolvido pelo arquiteto
paisagista Filipe Soares, com o objeti-
vo de criar um novo nicho de mercado
em Portugal, o uso de espécies autdc-
tones em jardins. «S4o plantas com
resultados muito bons em termos
de adaptagiio e de consumo de dgua,
perfeitas para recuperacio de habi-
tats e jardins sustentdveis», explica
Filipe. Mais tradicional é o Viveiro
Florestal, também aberto ao piiblico,
onde podem comprar-se algumas
das plantas existentes na tapada.
Avangamos agorajunto as vinhas,

zambujeiros e alfarrobeiras.

O passeio continua pela Eira
Velha, onde uma pequena manada de
garranos do Gerés pasta pachorren-
tamente. «Sim, estamos em Lisboa»,

usadas pelos alunos para o fabrico de
vinho e da afamada aguardente velha,
feita naadega, também a venda ao
publico. Perto de uma destas vinhas,
virado para o Tejo, fica 0 Banco de

sublinha, mais uma vez, Dalila.

- A paragem seguinte é no restaurante A
Pateira, que Marta Guedes transfor-
mou nos tiltimos anos num dos locais
mais concorridos da tapada. Teve o
seu primeiro restaurante aos 18 anos,
jafoi proprietdria de um bar de ostras
€,ag0ra, «Com quase 40», recupe-
raaqui algumas receitas antigas
herdadas da avé, como as bochechas
de porco preto em vinho tinto, com

.outras mais modernas, da sua autoria,
como o hambiirguer com foie gras e

confete de cebola. Mesmo em frente,
fica o parque desportivo do Agrono-

Junot, onde, segundo alenda, o
general francés gostava de se sentar, a
contemplar o por do Sol. E se hd quem
diga que teré ficado «a ver navios»,
aquando da fuga da corte portuguesa
para o Brasil, outras linguas, mais
viperinas, asseguram ser este o local
secreto onde o militar francés se
encontrava com as suas namoradas
portuguesas. De regresso ao ponto de
partida, aceitamos um tltimo convite
de Dalila, para irmos visitar o pomar.
Por entre as laranjeiras, limoeiros e
pessegueiros, avista-se, a0 longe, uma
casa. E diz-nos: «Foi onde eu vivi».




