PLANO NACIONAL
Defesa da Floresta
Contra Incéndios

ANEXO 7

FORMACAO PROFISSIONAL

A profissionalizacdo dos membros da Organizacdo, enquanto factor determinante da sua
eficacia na prevengdo e no combate aos incéndios florestais, requer a criacdo de um

programa de formacédo continua sobre as diversas areas da sua actividade.

Para além da actualizacdo permanente e do desenvolvimento continuo das suas
competéncias, que deverdo ser assegurados anualmente pela Organizacdo, apresentam-se

aqui os cursos indispenséaveis para o inicio da actividade.

Estes cursos, tal como as ac¢des de actualizacdo, deverdo ser assegurados pela Organizacéo,
contratando para a sua realizacdo entidades competentes (universidades, institutos

politécnicos ou outras instituicdes com experiéncia e qualidade garantidas).

A concepgéo e a realizagdo dos cursos devem obedecer aos seguintes principios:

. Todos os cursos devem contemplar uma forte componente pratica, que garanta a
efectiva aquisicdo de competéncias através de simulacdes e treino real das técnicas;

. Os recursos didacticos a utilizar devem ter um suporte em papel e um suporte digital,
ambos disponibilizados aos formandos;

. Nas sessdes préticas, devem utilizar-se, sempre que possivel, ferramentas e
equipamentos iguais aqueles que os formandos vao utilizar no seu desempenho
profissional;

. As sessfes praticas devem, sempre que possivel, treinar também situacfes de
emergéncia;

. Todos os cursos devem incluir uma componente de avaliagdo objectiva da aquisi¢cdo de
competéncias por parte dos formandos;

. Apenas a aprovacdo nos respectivos cursos permite aos formandos assumirem o
desempenho das fungfes para que forem contratados;

. Os formadores devem ter niveis de qualificacdo académica e de especializagéo

devidamente reconhecidos e sempre superiores aos dos formandos.
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Sem prejuizo de virem a conceber-se outros cursos especificos para os diversos niveis da
Organizagdo, consideram-se desde ja como essenciais os tipos de cursos que a seguir,

resumidamente, se descrevem.

1. Curso Basico da actividade de Sapador

OBJECTIVOS

. Adquirir competéncias que permitam um desempenho profissional de elevada
qualidade, aplicando adequadamente as técnicas de silvicultura;

. Desenvolver a capacidade para trabalhar em equipa;

. Aprender e aplicar normas de higiene e seguranca no trabalho.

TOPICOS PRINCIPAIS DE CONTEUDO

Caracterizacdo florestal, operacdes e técnicas de silvicultura, actuacdo da equipa de
sapadores, actividades em tempo normal e em situagcdes de emergéncia, gestdo de
combustiveis, técnicas de silvicultura para recuperacdo de areas ardidas, ergonomia e
normas de seguranca no trabalho.

Duracao: 80 horas.

Destinatarios: todos os executantes operacionais da Organizagéo.

2. Curso de Lideranca e Chefia de Equipas

OBJECTIVOS

. Treinar a dinamizacdo de equipas de trabalho em situagfes regulares e em situagdes
criticas;

. Treinar a capacidade de analise do funcionamento das equipas e brigadas;

. Aprender a utilizar estilos de liderangca adequados aos contextos de grupo e
situacionais;

. Ser capaz de aplicar eficazmente técnicas de feedback positivo e negativo.

TOPICOS PRINCIPAIS DE CONTEUDO

Funcionamento e dindmica das equipas de trabalho, factores de motivacdo, supervisdo de
tarefas, desmobilizacdo/preguica no trabalho de equipa/brigadas, objectivos de trabalho e
meritocracia individual e de grupo, comunicagdo e processos de lideranca, avaliacdo e
feedback positivo e negativo. Gestdo de pessoas em situacfes de elevado stress.

Duracao: 40 horas.
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Destinatarios: todos os Coordenadores de Equipas/Brigadas, Unidades e Direccgbes

Operacionais.

3. Curso Basico de Vigilancia, Dissuasdo, Deteccdo e Combate a Incéndios

Florestais

OBJECTIVOS

. Ser capaz de analisar a dinAmica do fogo florestal e os factores de propagac¢éo;

. Ser capaz de se integrar nos sistemas de comunicac¢des e de vigilancia fixos e moéveis;
. Treinar a aplicacdo de técnicas de combate directo e indirecto a fogos florestais;

. Demonstrar utilizacdo adequada de meios e equipamentos de combate;

. Adoptar comportamentos de seguranc¢a no trabalho.

TOPICOS PRINCIPAIS DE CONTEUDO

Incéndios florestais (comportamento, causas e efeitos), factores de propagacdo dos
incéndios, classificacdo dos incéndios, sistemas e meios de vigilancia, dissuasédo e deteccao,
técnicas de combate directo e indirecto, meios e equipamento de combate, manobra com
ferramentas manuais, gestdo de adgua e motobombas, técnicas de rescaldo, comunicagdes,
cartografia, legislacdo, seguranca e acidentes de trabalho.

Duracao: 120 horas.

Destinatarios: todos os executantes operacionais da Organizagéo.

4. Curso de Director Técnico de Combate a Incéndios Florestais (gestao do

Incident Command System ou Sistema de Comando Operacional)

OBJECTIVOS

. Adquirir competéncias conceptuais e técnicas para dirigir o combate a incéndios
florestais e aplicar as normas do Incident Command System;

. Ser capaz de integrar dados complexos e multiplas informagdes para tomar decisdes
que optimizem o uso dos recursos e o alcance dos objectivos;

. Demonstrar capacidade para liderar pro-activamente as equipas internas e externas;

. Preparar-se para assumir responsabilidades de direc¢cdo do combate a incéndios;

. Treino de cenarios de implementacao de diferentes graus do Sistema de Comando

Operacional.
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TOPICOS PRINCIPAIS DE CONTEUDO

Caracteristicas, funcionamento e gestdo do Sistema de Comando Operacional (Incident
Command System). Dispositivo de combate aos incéndios florestais (equipamentos,
materiais e meios para prevencao, supressao e recuperagado), organizagdo, coordenacdo e
técnicas directas e indirectas de combate a incéndios, cartografia, orientacdo, GPS,
comunicagdes, coordenacdo de meios terrestres e aéreos, gestdo da relacdo com corpos de
bombeiros e outras entidades, activacdo e gestdo do Dispositivo de Grandes Incéndios.
Gestéo de informacéo, sistemas de apoio a decisdo. Legislagdo e seguranca.

Visita/estagio a dispositivos noutros paises.

Duracao: 120 horas.

Destinatarios: todos os responsaveis de Unidades e Direc¢des Operacionais, Coordenadores

de Equipas/Brigadas e técnicos superiores do GATI.

5. Curso de Técnicas de sensibilizacdo da populacao para defesa da floresta

OBJECTIVOS

. Desenvolver competéncias conceptuais e praticas de comunicacao e argumentacao em
publico;

. Treinar comportamentos e técnicas de influéncia e persuaséo;

. Ser capaz de conceber, organizar e realizar intervenc¢des de informacao e sensibilizagdo

junto de grupos sociais e institui¢des;

TOPICOS PRINCIPAIS DE CONTEUDO

Economia e politica florestal, sustentabilidade ambiental e florestal, técnicas de organizacao
e interpretacdo de informacdes, técnicas de comunicacdo interpessoal e de grupo,
estratégias de influéncia social e de persuasdao, como reforcar o0os argumentos,
demonstragdes e reaccdes as objeccdes, sincronizacdo com o interlocutor. Optimizar redes
sociais e organizativas locais, escolas, juntas de freguesia, clubes, etc.

Duracao: 32 horas.

Destinatarios: todos os responsaveis de Unidades e Direcgbes Operacionais, técnicos

superiores, técnicos e executantes.
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6. Curso Basico de Técnicas de Comunicacao e Aplicacdes Tecnoldgicas

OBJECTIVOS

. Adquirir competéncias na area das comunicac¢des técnicas;

. Treinar a utilizacdo de equipamentos;

. Treinar o uso adequado das aplicagcfes tecnoldgicas;

. Ser capaz de ajustar o uso das comunicac¢des e aplicagdes tecnoldgicas a diversos

contextos de intervencao.

TOPICOS PRINCIPAIS DE CONTEUDO

Funcionamento dos equipamentos, o papel critico das comunica¢cdes na prevencéo,
vigilAncia, deteccdo e combate aos incéndios, como e quando utilizar os equipamentos,
precaucdes na sua utilizagcdo e manuteng¢do, como garantir a eficacia das comunicacdes e do
uso das aplicacdes tecnoloégicas, cartografia e orientacao.

Duracao: 32 horas.

Destinatéarios: responsaveis de Unidades Operacionais e de Brigadas, técnicos superiores,

técnicos e executantes que operem com 0s equipamentos.

7. Curso Técnicos especificos sobre meios e equipamentos de combate a

incéndios florestais

OBJECTIVOS

. Conhecer os componentes e funcionamento de equipamentos e ferramentas de
trabalho;

. Treinar a utilizacdo de equipamentos e ferramentas;

. Ser capaz de integrar adequadamente os equipamentos e ferramentas no seu

desempenho.

TOPICOS PRINCIPAIS DE CONTEUDO

Componentes técnicas, funcionamento, utilizacdo e manutencdo dos equipamentos
especificos, optimizagdo da sua utilizacdo, normas de seguranca, etc., conforme o tipo de
equipamento.

Duracao: variavel consoante o tipo de equipamento

Destinatéarios: Executantes que operem com 0s equipamentos.
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8. Curso Técnico de Recolha e Analise de Informacao

OBJECTIVOS

. Desenvolver competéncias conceptuais, cognitivas e técnicas de recolha e tratamento
de informacéo;

. Treinar a sistematizacdo de dados, a integracdo de informacao e a resolugéo de
problemas;

. Aprender e treinar métodos de validagédo da analise da informacao e respectivas

conclusoes.

TOPICOS PRINCIPAIS DE CONTEUDO

Métodos e técnicas de recolha de informacdo de caracter preventivo e investigativo de
causas de incéndios, validacdo de fontes e de indicadores, sistematizacdo de dados,
processos cognitivos de inducdo, deducdo e abducdo, construcdo de cenarios, validacao
empirica de pistas e de hipoteses, conclusfes e consequéncias, elaboracdo de relatorios
objectivos.

Duracéao: 40 horas

Destinatarios: Técnicos das UODs e do GATI.

9. Outros Cursos especificos e avancados para o desenvolvimento das

competéncias e da polivaléncia dos recursos humanos da organizacao

Ap6s o inicio da actividade, a Organizacdo deve providenciar a concepgdo de cursos
avancados sobre as varias areas e técnicas, com destaque para:

. Curso Avancado de suporte a decisdo e técnicas de planeamento;

. Curso de gestao logistica;

. Curso de técnico de centro de operacdoes;

. Legislacéo e relacionamento institucional;

. Curso Técnico sobre Meteorologia e Climatologia (CTMC);

. Curso de intervencdo de equipas helitransportadas;

. Treino Multi-Agéncia em Sistema de Comando Operacional (com simulacdo no terreno);
. Curso de treino conjunto de multi-agentes (com simulagéo pratica de emergéncias);

. Curso de avaliacdo dos impactos dos incéndios e reabilitacdo de emergéncia;

. Curso Avancado sobre a Actividade de Sapador Florestal;
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. Curso Avancado sobre Vigilancia, Deteccdo e Combate a incéndios florestais;

. Curso Avancado sobre Direcgdo Técnica de Combate a Incéndios Florestais;

. Curso Avancado sobre Técnicas Especificas de Prevencdo, Combate e Recuperacao
(fogo controlado, tacticas de ataque estendido, contra fogo, recuperacdo de areas
ardidas, etc.);

. Meteorologia e climatologia aplicada;

. Comunicacbes;

. Coordenacgdo de combate com meios aéreos;

. Gestao logistica de meios aéreos;

. Recuperacdo de habitats e areas ardidas;

3 Operador de maquinas em combate a incéndios florestais;

. Curso de planeamento florestal e gestdo de combustiveis;

. Gestéo da informacéo, gestéo florestal e gestdo do fogo;

. Segurancga;

. Protecgéo civil;

. Gestao de conflitos;

. Curso de identificacdo de causas de incéndio;

. Curso de exploracgao florestal.
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